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あなたは推し活をしていますか。私は、今年初めて、投資という推し活を始

めました。

　きっかけは、数学の授業で株を使い正負の数を学んだことでした。私の中の

株とは、大人がお金を使うギャンブルや宝くじのようなものの一つだと思って

おり、暴落したという言葉から株に対してより怖いものというイメージを持っ

ていました。なので、中学生の自分には一切関係ないことだと思っていました。

しかし授業で株を使ったことで、少し身近な存在になり、株とはどんなものな

のかなと気になり始めました。タイミング良く、図書館に行くことがあり、そ

こで子ども向けの株の本を数冊見つけたので、読んでみることにしました。

　株式とは株式会社がお金を集めるために発行するもののことをいう１）。また、

株式投資とは、社会のためになる事業をする人にお金をたくすこと２）。応援し

たいと思える会社を良くして、自分も幸せになること、お金を育てて、大きな

実りを得ること。果物や野菜を育てることに似ていると書かれていました。ま

た、投資をすると、好奇心が強くなり、視野が広がる、人生の可能性も広がる、

とも書かれていました３）。株の本を５冊も読んだ私は、株に対して感じていた

怖さは無くなり、逆にたくさんの興味が出てきました。そのことを母に話すと、

「興味があるなら、実際に買ってみたら良いよ。」

と言われ、好きな株を一株買ってもらうことになりました。私はただ単に、自

分の大好きなジュースを作っている会社の株に決めました。母も賛成してくれ、

株を買ってもらいました。

　私は株を買った日から、株価を見ることが楽しみになりました。しかし、私

の選んだ株の株価は毎日少しずつ下がっていきました。ある日、少しずつ下がっ

ていた株価が急に上がっていて、これまでのマイナスが一気にプラスへと変わ

りました。それは数日続き、マイナスだった株価は、100円を超えるプラスに
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なりました。でも、なぜ急に株価が上がったのか、株価が上がる理由は何だっ

たのかなと気になりました。そこで、借りてきた株の本をもう一度見返すと、

業績が良かったり、魅力的な商品やサービスを提供している会社の株式は投資

家が応援したいと思い、株価が上がる。また、国内外の景気や政治、経済の状

況なども株価に影響を与え、海外で起こった戦争や自然災害なども株価の変動

に影響を与えるので、身近なニュースに耳を傾け、世の中の情勢に関心を持つ

ことが必要と書いてありました４）。

　本を読んだ後、業績が良かったのか調べてみようと思いましたが、新しい決

算はまだ少し先でした。決算で株価が上がった訳ではなさそうだったので、最

近の大きなニュースを見てみることにしました。調べていると、アメリカの大

統領選で演説をしていたトランプ前大統領が、銃撃にあったというニュースを

テレビでもインターネットでも一番多く見ました。そして後日、銃撃事件の時

に耳に傷は負ったものの、奇跡的に命に別状はなく、こぶしを高く上げて力強

くさけぶトランプ前大統領に強さを感じる人々が多くおり、これは、トランプ

前大統領が次期大統領になるのではないか、そうなったらその政策に強い会社

が恩恵を受けるという記事５）を見つけました。そういった企業の株価が上がる

のではないか、という投資家の考えから株価が上がった企業、下がった企業と

変化があったと考えます。私が選んだ株がそれと直接関係あるのかは、今の私

には、はっきりと分かりませんでしたが、日本に住んでいる自分の選んだ株が、

遠いアメリカという国の大統領選とつながっているのかもしれないと思うと、

自分の世界が広がった気がして、わくわくしました。

　私は、投資を実際に経験して、このようなお金の使い方があることを初めて

知りました。そして、経済は世界とつながっているんだなと実感しました。ま

た投資をしたお金で、会社が新しい設備投資や新商品の開発をしていると思うと、

ほこらしい気持にもなりました。

　しかし投資には、リスクもあります。そのためにも、しっかりと自分の金融

リテラシーや情報リテラシーを高める必要があると思います。この二つのリテ

ラシーは、投資をするうえでとても大切なことだと思いました。

　投資は、怖くない。自分にも社会にも良い影響を与えるものだと思います。

応援したい会社の株を買うと、そのお金で会社が社会をより良くできるように、
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商品開発などをがんばってくれる。設備投資をすると、その設備を作っている

会社の業績も良くなる。そして業績が上がり、株価が上がる。このような良い

循環は日本の経済を元気にすることができるのではないかと思いました。これ

はもう、立派な推し活です。投資とは、自分が住んでいる日本という国に、推

し活をすることなのだと思いました。

（注）
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