
J-FLECはじめてのマネープラン無料体験の特徴

中立・公正な立場からお金に関する教育の機会を提供するため
国と民間団体が協力して設立した認可法人です。

全国どこからでも相談可能！J-FLEC（ジェイ-フレック）は、
対面・オンライン・電話でお金の相談窓口を開設しています。
※対面相談は、J-FLEC事務所（東京都中央区日本橋）で実施。

１ お金の専門家による無料相談

中立・公正なアドバイス

金融商品の勧誘一切なし３

２

相談テーマ例
特別な知識や事前準備は不要です。
どなたでもお気軽にご相談ください。

詳細はこちら

家計管理 ライフプラン

資産形成

住宅・不動産年金

保険

相続・贈与

お金のこと全般
何となく不安がある、

全般的に相談したいなど

J-FLEC（金融経済教育推進機構）とは？

知識と経験に加え、中立性を兼ね備えたお金の専門家です。金融機関に所属せず、金融商品の勧誘も行わ
ない中立的な立場から、個人に寄り添ったアドバイスを行います。「はじめてのマネープラン」無料体験では、
認定アドバイザーの中でもさらに一定の審査を経て選定された相談員が対応します！

J-FLEC認定アドバイザーとは？

はじめてのマネープラン

https://www.j-flec.go.jp/feature/consult/?utm_source=consult&utm_medium=Flyer&utm_content=2609


相談者の声

相談事例

子供が生まれたばかり。今後
の資産形成について考えた
い。また、現在保険に加入し
ていないので、相談したい。

30代男性
老後に向けて、保険の見直
しや資産形成、相続などお
金関係全般について相談し
たい。NISAの利用も考えて
いる。

50代女性

家を買うタイミングを相談し
たい。どのくらい貯めておけ
ば良いのか、今の家計管理で
問題ないか教えてほしい。

２０代女性

現在の勤め先は退職金がな
く、妻が専業主婦のため、老
後資金について不安を感じ
ており、相談したい。

５０代男性

一人ひとりの状況に寄り添った様々な相談に対応

2026.09時点

・中立な立場ということで、とても安心してお話ができました。情報収集はできても、個人的
な状況に落とし込んで考えることは難しく、相談という形がとれるのは有り難いと思いまし
た。（３０代女性）

選べる２つの相談方法

対面・オンライン相談 電話相談

最大１時間、Web予約
ご予約は、裏面の二次元コードから！

※対面の相談場所：東京都中央区日本橋

最大30分、匿名可、予約不要

0120‐55‐1209
平日１０～１７時（受付終了１６時半）
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