
 

家計管理に挑戦しよう①～家庭でのお金の流れ～ 

年  組  番 名前 

１．収入と支出 

                  
                    …入ってくるお金   例：働いて得るお金「給与」 

 

…出ていくお金    消費支出（生活の中で使うお金） と  

非消費支出（給与から差し引かれるお金） がある。 

 

２．わたしの１か月の支出プランを立てよう 

       １か月の収入：                    円  

私の支出プラン 

費 目 金 額 

食料  円 

住居 円 

交通・通信 円 

教養娯楽 円 

光熱・水道 円 

家具・家事用品 円 

被服及び履物 円 

保険医療 円 

教育 円 

その他支出 円 

貯蓄 円 

合 計 円 

 

３．預金、投資、保険についてまとめよう 

 預 金 投 資 保 険 

方 法 
銀行にお金を預ける 株、債券 保険料を払い、万が一のとき

に保険金を受け取る 

メリット 
   

デメリット 

   

 

ワークシート 

 

 

【投資】 する ・ しない 

理由： 

 

 

 

 

投資する金額：              円 

【保険加入】  する ・ しない 

どのような保険か： 

 

 

 

 

 



 

４．学習のふり返り   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


