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}�\わ�vVg÷Ï

Ï
Ñ
を
ま
x
め
る

ßþ~VÝ

ÿÕ �_
j _

õ z

O×w{

~x��ÏÑ�
信��Ì|ßûûûv

÷Ï信�~{徴xß}�ă
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ï÷Ï¹¿´û{�ÿú¹¿ûÃンøýüû型xú¹¿ûö´¿型Ā
~ā~Þ|あº~�2>ú¹¿²óえ�ÛÛözÏw�r{�
ú¹¿ûÃンøýüû型÷Ï|Uいvい~�2?

ú¹¿ûÃンøýüû型÷Ï
ÿú¹¿óv型~Û}Ā

ú¹¿ûö´¿型÷Ï
ÿú¹¿»容型~Û}Ā

ûüº ÷ÏwÛÛöz{þ²ûw�い ÷Ïw�}z{þ²ûw�い

ß�z�~ ÷�~÷Ï»
]Ý{¹~Û�öz積ûÑ

短～÷�~þ|»1
~x~s�Û}ÏÑ

÷Ï¹¿´û ÷�û積ûûV散÷Ï [w銘柄x~Öo÷Ïû積}Û}

ý´ンø ÷�続q»sx
⇒N|sv�O|sv�焦¹zい

ëVzº~<úº=ûüû²�tsx
⇒NONÛ~_²超え�¹ú»

Û}ýý NISAÿt��v÷Ï枠Ā
iDeCo／Om型DC

NISAÿr÷÷Ï枠Ā
�~~証zóÿ

āt~÷Ï¹¿´ûă
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ï÷Ï~ú¹¿ÿÛ}rÿ~o¼_Ā²ÿ�ÿÃンøýüûĀ
�»{�1>÷�û積ûûVg÷Ï?~�ù|Ý�w�2

価|Y×ú¹¿ 信}ú¹¿

積û÷Ï Vg÷Ï÷�÷Ï

ú¹¿²óえ»ýý

為ÿY×ú¹¿ »ンøúüú¹¿

u»o�1~zyw�z�15~1
10~zy~÷い��÷Ï²続q
»sxw1¸ºÛÛözrÿ²ß»
sx|w}~y2

Nþ{~x�vw�z�1Û�ö{
NÛÝzt1積�ûv»�w購u
y»sxw価|~e騰�e落~
�響²Ü¹r»sx|w}~y2

複u~w域û�¬1{徴~異z»
複u~Ïwÿj_�õzzyĀ
²}�\わ{vÛ}y»sxw1
ú¹ク²抑え»sx|w}~y2

÷Ï~�zú¹¿²óえ»��{ă
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ïöß~^}j価×U�1>ÿ�özO½f��あ»�~~1
÷�þÿw�^}}n~r÷{�svNg傾U?w�2
y^}j_ 30~Áóüø

y^}j_ 30~Áóüø
2008~

úüþン·ョóク2000~
ITĀöû}Ú

2001~
\f[~öý

※Þ去~÷üタ{ÿu��~wあº1Îß�Ng傾U{あ»sx²ß証y»�~w�あº~{³2

2015~
チó´ú·ョóク

2020~
コýú·ョóクÿûbÿMSCI ACWIĀ30~Áóüøÿ

÷いþw�»x^}~j価�Ng傾Uă
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100O×²{÷5% wÛ}�»|\ÿ~Ñ{��えzいĀ

ï預貯Ñや÷Ïw�1>[{?x>複{?xいう�えý|あº~�2
ÿ[{：So~�{{息|t��算ýý
ÿ複{：Sox{息²\わ��Ý{{息|t��算ýý

[{~|\
1~ß：100O×ÿ100O××5％＝105O×
2~ß：105O×ÿÿ100O××5％Ā＝110O×

複{~|\
1~ß：100O×ÿ100O××5％＝105O×
2~ß：105O×ÿÿ105O××5％Ā＝110O2500×
複{~|\�So~100O×�qw�z�1{息~5O×{�

{息|t���1¸º[�Ïw|ßえ»sx{zº~y2

÷�÷Ïÿ複{x�ÿă
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(O×)
300

150

0 ÿ~ß 5~ß 10~ß 20~ß

}265O×

200O×

100O×²{÷5%1 1~複{wÛ}ÿ{息�~_}_Ā

}65O×~
ÿ|û~�

ï>[{x複{w�÷��w�え»x�}zÿ?|û~�2
ÿ[{：So~�{{息|t��算ýý
ÿ複{：Sox{息²\わ��Ý{{息|t��算ýý

複{
[{

複{~効ÿ²ß»��{�1Ïw�r�
÷いf�コôコô続qvい�sx|Ý�wy2

÷�÷Ïÿ[{x複{ă
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ï>÷い��÷Ï²ÿ�»x複{ûÿ|�}�?zº~�2
ï>72~ýW?wzÑ|2]{z»Ñ{û��|V{º~�2

複{ûÿ

40~�積�ûv
So480O×|
}930O×{

20~�積�ûv
So240O×|
}330O×{

ïoĀO×�t積�ûv1{÷ĂÿwÛ}��|\

72~ýW

>72 ÷ {÷ÿÿĀ≒ zÑ|
 2]{z»��{ß�z��?

72÷5≒}14.4~
{÷5%wÛ}w�|\

72÷3≒}24~
{÷3%wÛ}w�|\

※72~ýW�あ�~wþÛwy2~Ñ��慮wvい~{³2
~x~s�ÑÝ²Û}w続q�|\~�算wy2

※÷Ï�預Ñ{wß�ßþ²1_初~So{÷ù¹wv
Û}y»sxwß¹¼»{þ²<複{=x|s~y2

ÿÑ�ß ���v�¸うÿNISAíわ{º¼´ùöó¿ÿ

÷�÷Ïÿ複{ûÿ172~ýWă
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ï積û÷Ï²\�ÑÝûWÕwÌs�|\w�1>¸º÷��
ÿ��ý|ßþ|ÛÛ�1Sor¼~ÿýg²�¹�~�?2
÷�÷Ï~Û}rÿ

So
r¼

100O×|5~ß{
74O×～176O×

100O×|20~ß{
186O×～331O×

※1989~ïß1ïo\xÑÝztÿÕ_~j_ûõz{積û÷Ïwßow�|\2
積û÷Ï���T~1o～12o~N~�2

※~�ßþ÷：ÏwÛ}wß¹¼�N~_�º~{þ÷

ßo��5~ ßo��20~
〇\�Û}ýýwあsv�1ßo��

|ÿ較öÿい5~�~|\1
 �}zßþ|û»�x�あ¼�1

Sor¼{z»�x�あº~�2

〇Ný120~�xいう÷い��Û}²
ÿ��|\1�均�»xÛÛ�v
ßþ²{�»�x|w}�x�え~�2

åoj_：TOPIX配_¿�j価gu1 åoõz：BPIÿ\´ン÷óク¹
�_j_：MSCIコクサ´´ン÷óク¹ÿ×û算ùü¹Ā1
�_õz：FTSE世界ÿõ´ン÷óク¹ÿö�åo1×ùü¹Ā

ÿÑ�ß ���v�¸うÿNISAíわ{º¼´ùöó¿ÿ

≒ ú¹¿ÿÛ}rÿ~o¼_Ā|�}い

≒ ú¹¿ÿÛ}rÿ~o¼_Ā|_�い

※N記�あ�~w·ÿõüü·ョンwあº1
^g~÷Ïrÿ²Î想ûß証y»�~w�あº~{³2
~�1w_guûWÕx~÷Ï²推奨y»�~w�あº~{³2

~�ßþ÷ ~�ßþ÷

÷�÷ÏÿÛ}rÿă
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定額購入
ÿùル・コスø平均法Ā

一括購入

一定金額を
定期的に購入

手持ち資金
全額で一度に購入

毎月１万円ずつ購入例

ï÷Ï�N括購u��wz�1]Ý積�ûv�ÿýw�2
÷Ïýýx�v>ÛÝ購uÿùûûÃ¹ø�均ýĀ?|あº~�2

積û÷ÏÿùûûÃ¹ø�均ýă
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j価~
t×} 価| \�

ju
1jあ�º~
購u[価

N括購u
ju 40 0 0 0 40

1,000

価| 40,000 ÿ ÿ 0 40,000

ÛÝ購u
(ùûûÃ¹ø
�均ýĀ

ju 10 6.6 20 10 46.6

858.3

価| 10,000 10,000 10,000 10,000 40,000

1,000

1,500

500
1,000

※N記t×}~|\1ÛÝ購uÿùûûコ¹ø�均ýĀ|g�ÿjあ�º~購u[価²抑え»効ÿ|あº~y|1
t×}{¸sv�ßzw�ÛÝ購uÿùûûコ¹ø�均ýĀ|gùëx�Öº~{³2

ï購uf�²Vg�v積�ûv²Ìう�xw1>tN|ºûtO|º
~ú¹¿²óえ»ÿ�þWĀûÿ?|あº~�2

ï~�1ÛÝ購u�]Ý~��1負ç�²óえ»�x|w}~�2

積û÷Ïÿ購uýýw~ÿ較ă
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ï÷Ï²Ìう�~\�Í{>rxt~»Ä{卵²ÿ»z?xいう
�Í|あº~�2

Vg÷Ïÿ\�Íă
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ùûûÃ¹ø�均ý

ïVgýý��{Ătあº~�2>Ïwûw域ûf�~Vg?²
��vú¹¿ÿÛ}rÿ~o¼_Ā²óえ»�x|Ý�w�2

Vg÷Ïÿ�zVgýýă
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ï>÷�û積ûûVg÷Ï²}�\わ�»�x?|1¸ºÛÛö{
ú¿üンÿÛ}rÿĀ²ß»��{ûÿöx�え~�2
÷�û積ûûVg÷Ï~·ÿõüü·ョンÿ例Ā

2003~1o～2022~12o~ïo末{�zj_gu{1O×²積û÷Ïw�|\

ÿÑ�ß ���v�¸うÿNISAíわ{º¼´ùöó¿ÿ

y世界ÿMSCIºüûĀ
å}�均
ÿ積ûÝ

※N記~}ÿ�1^g~÷Ïrÿ²ß証y»�~w�あº~{³2
~Ñûkuýzy��慮wvい~{³2
~�1w_guûWÕx~÷Ï²推奨y»�~w�あº~{³2

ü ÷�ÿ20~継ÿĀ
ü 積ûÿïo1O×Ā
ü Vgÿy^}ûÿÕj_Ā

w÷Ï²Ìう�xw1Û}Ïw�
NfözO½�あºtt�1
y_w�Soÿ240O×Ā²
�}�NÞ»ú¿üンÿÛ}rÿĀ
xzº~��2

690O×

443O×

240O×

÷�û積ûûVg÷Ï~ûÿă
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預貯Ñ
zy

ÿÕõz
zy

ßþg|Úい
Ñ�WÕ

m×gûÛyg
|ÚいÑ�WÕ

比較öÛyg
|ÚいÑ�WÕ

ú¹¿Ïw

ÛyÏw

ÿÕj_
_ÿõz
_ÿj_

zy_ÿõzû_ÿj_
�為替ú¹ク|あ»��
ú¹クÏw{V類

※

※ÿÕõzw�Nøú¹クÏw{
該_y»|\|あº~y2

ïë¯{\s�>Ñ�WÕ~}\�ÿýüøõ¹úºĀ≒Vg÷Ï?
²�え~�·う2�~þû�~f~öíûþ|zy{¸svgùz
ýüøõ¹úº�Yわº~�2

Ñ�WÕ~}\�ÿýüøõ¹úºĀă
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ïë¯~¿´÷ûþö{あわ��ýüøõ¹úº²�え»{あ�º1
ù々zÑ�WÕ²}�\わ��>÷Ï信�ÿõ±ンùĀ
{¹øぶ�x�ø択肢~rxt?w�2
V{ºや�いWÕw÷Ï²Û��い
�³zý{�1·ン÷ûzß}�~
´ン÷ó¿¹ÿgu³×型ĀÛ}

[y�~^g~}育ÏÑ²貯��い
�³zý{�1ú¹¿²óえ�
Āùン¹ÿVg÷Ï型ĀÛ}

ú¹¿²xsv�ú¿üン²ûい�い
�³zý{�1ÿÕ_~j_ÿ÷

|Úいõ±ンùwÛ}

ú¹¿²óえtt老ßÏÑ²貯��い
�³zý{�1þ標¯Û型~

¿üÂóøû÷üøûõ±ンùwÛ}

NÛÝ²Oいú¹¿wÛ}��い
�³zý{�1}�õ~ÿ÷

|Úいõ±ンùwÛ}

ÏwÛ}¹タ´û�あ�~wN例wあº1
想Û�º~úタüン|ß¹¼»x�Öº~{³2
NISA²�}w�Ïw�r~āタüン{tいv�1
Ñ�ßNISA{¯¶·öサ´øw�紹Ïu¼vい~y2

ÿÓ�Ā¿´÷wÏwÛ}¹¿´ûă
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ïÏw�r{あ�svë¯{\s�÷Ï信�²探��{�1
>÷信ÿ\}索ù´öùúü?²�}w}~�2

÷Ï信�W_
÷信ÿ\}索ù´öùúü

÷信ÿ\}索ù´öùúü }索

NISAÿí1úタüンxú¹ク1
w域xÏw{~gþ²¯Ûwv
÷Ï信�ÿõ±ンùĀ²}索y»
sx|w}~y2

ÿÓ�Ā÷信ÿ\}索ù´öùúüă
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ïÿ�ûvû��¯�zy~zÑ~õ_²1ëVÏx�v捉え»{�1
>zÑ~専�ÿÿõ±´úン·óûû÷ùンúüÿＦＰĀ{Āx~
þÏ²�}�v1zÑ~�え»W²Ìう�x?�ø択肢~rxtw�2

ïＦＰþÏ{w�1ßuûoû~uvûĀùン¹²x»為~�ö�ýý1
ù´õ÷ùン²踏~え�zÑ~�え»Wÿ½óó·õõýüè~_rĀ
zy²Ìsv�¹う�x|w}~�2

ï½óó·õõýüè�ù´õ´ùンø~YW~�1����Û�uÿ診í
~¸う{Û�ö{�ö��x|Ý�w�2

例え�1ÿ�ûvû}育ÏÑû�_ßþûO宅ÏÑûÏwÛ}û
~vû}�ßþû�ßÏÑûÏÿûþ続û贈与 zy

zÑ{·�»
ù々zõ_

専�ÿx~þÏ

_ø÷�~�}ÿＦＰþÏ{Āă

© 2024 J-FLEC All Rights Reserved.



48

Ïw�r~vþÿNISA1
ùö~Ñvþ {Ā

@貯�»ûßや�AĄ
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vþ²{}�»{�1�Ìや¾z_�zyw
NISAóÿ※²�¯�»ß�|あº~�2
※ßWĀþĀóÿ~�2~[Ow{}�»Ñ��·²Yö�»�x|w}~�2

kS{ë»zÑ
ĀO×

~Ñ
}āS×

kS{ë»zÑ
}ćS×

~÷
}20ÿ

~Ñ|
{{¹zい

÷Ïw
ß�{þ
ĀO×

NISAÿ]Ý÷Ï非課~vþĀx�Ą

ïNISAx�1><]Ý÷Ï={¸»{þ|<非課~=?{z»vþw�2
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ï2024~{¹NISA|恒OWû拡充�¼~��2
>÷Ïÿý��|q�Ö1非課~ßo���q�Ö1
āt~÷Ï枠|�}ÿ?x¸º�いや��zº~��2

åo{O�
rþ

ÿ18{ïNĀ

r÷
÷Ï枠

t��v
÷Ï枠

q�Öw非課~
~�240O×
~w購uÿý

q�Öw非課~
~�120O×
~w購uÿý

÷Ïÿý���
q�Ö

��w1�涯~
ßoÖþÝ|あº~y

�
}
ÿ

NISA~vþ概�Ą
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ït��v÷Ï枠1r÷÷Ï枠w�1>ÿíWÕ1~�÷Ï枠1
ßoÖþÝ?zy{}ýý{Õい|あº~�2

t��v÷Ï枠※ r÷÷Ï枠※

÷Ï
ÿíWÕ

÷�~積ûûVg÷Ï{
ù��NÛ~÷Ï信�

ÿÑ�ß~ÿþ²î���÷Ï信�{ÖÛĀ

N|j_1÷Ï信�{
ÿduvû監v銘柄➁信���20~oî1
ïoVÝ型~÷Ï信�Ûs÷úĀö³ö×_

²}い�NÛ~÷Ï信�{²ö_Ā

~�÷Ï枠 ~�120O× ~�240O×

非課~
ßoÖþÝ
ÿÿ枠Ā

1,800O×
ÿう�r÷÷Ï枠�1,200O×Ā

※購uWÕ²ú却��|\1ÿ購uf~¿tV��ÿ~ïßĀ枠~Ý{}|ÿý

非課~
ßo�� q�Ö

¿Þ�ýý
<Ā»o{ĀÞ=zyÛ�ö
{NÛÑÝ~¿Þ�²Ìう
ýýÿ積û÷ÏĀ{Ö»

{{vÖz�

�}ÿ

t��v÷Ï枠xr÷÷Ï枠~ÕいĄ
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Ñ�ß NISA }索詳���

NISA{tいvÿo{¹
�ぶ�x|w}~�2

t��vワûüÅ|
úóÂüø�v�¼~�2

ÿÓ�ĀÑ�ß NISA{¯¶·öÅ´øĄ
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ÿ } ~ Ñÿ ÿ 礎 ~ Ñ Ā
ÿ ÿ } 皆 ~ Ñ ÿ

Û�~Ñßþ

ïùö~Ñ�1}ö~Ñ~N_�~�Þ²ß��»vþw�2
�~vþ�>Úÿ�{¸ºÎ{z��²送»��~vþ?x�v
Ý�z�r²ÿ��vい~�2Omや[þ�1[ùzvþ~o
{¹ûüº{\s�vþ²ø択�»�x|w}~�2

※DB�úÛ�ÞOm~Ñ1Om型DC�Om型úÛâû~Ñ1iDeCo�[þ型úÛâû~Ñ²o味�»

�Ā÷«ßþ�
ë÷m�1��1
q÷~þzy

�ā÷«ßþ�
_�õû}Ûõzy

�Ă÷«ßþ�
�Ā÷«ßþ�~
«扶養配偶�

3�
øV

ùö
~Ñ

}ö
~Ñ

ā�
øV

Ā�
øV

DB1Om型DC1
iDeCo zy iDeCo

※

ÿí�
VÞ

iDeCo

ÿ}
~Ñ
ÿÑ

ùö~ÑvþĄ
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○Om~Ñ�iDeCozy~vþw�1òu�{|離÷�î÷²w�|\{1
 そ~積�ûv�Ïw²Þ~~Ñvþzy{c�Ûy»仕}�|あº~y2
 ÿíxz»ý�1離ûî÷_{òuwvい�vþ{~Ïw²移ûy»sx|w}~y2

�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえOm~Ñvþû[þ~Ñvþ~ß}�Ą
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ïúÛ�ÞOm~ÑÿDBĀ�1Î�òu�|^g×�×»
~Ñ�Þ~算Ûýý|~~svい»vþw�2
Ïw�Om|Û}�~�2

ïúÛâû~ÑÿDCĀ�1Î�Ïm�ûòu�|âû�»
掛Ñ~Ý|~~svい»vþw�2
Ïw�òu�[þ|Û}�~�2

úÛ�ÞOm~Ñ
ÿDBĀ

úÛâû~Ñ
ÿDCĀ

�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえúÛ�ÞOm~ÑxúÛâû~ÑĄ
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ïiDeCoÿ[þ型úÛâû~ÑĀ�1>[þwòu?�1
>NÛÝ²ïoâû?�~�2>òu�ë¹|Ïw²Û}?�1
g�ö{âûÝxÛ}þ{¸º××Ý|~Û�¼~�2
ÿßW60{~w_}û�w}~�³2Ā

iDeCo
普Û推進
½óùクタü
´÷コ��³

}索詳��� iDeCo }_

�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえiDeCoÿ[þ型DCĀ~概�Ą
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ïiDeCo�1>o々~掛Ñ{wÑ��·|ó{�»WÕ~o
{¹ëVwø択�vÛ}WÕ²購u?�~�2

ïÛ}WÕ�1<Soúß型WÕ=x<価|Y×型WÕ=~
2~Þ{�ww}~�2

ûSoúß型WÕ�1ßWSo|úß�¼~�|1�}��ßえ~�³2
û価|Y×型WÕ�1Û}}ÿ{¸svÏw~ß�|あº~�2

�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえiDeCo~Û}ÿíWÕĄ
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ïDCÿOm型DCûiDeCoĀ�1>d掛Ñâûf1eÛ}f1
f×�f~Ăt~~v{遇?|あº~�2

ïDB{�Û}fû×�f~~v{遇|あº~�2
dDC�òu�|âû��>掛ÑyÝ|bß控ö~ÿí?xzº1bß~1

O}~|ÿ��¼~�2 例え�1bß~÷20％･O}~÷10％~ý|
ïoĀO×�tâû��|\1~�3.6O×~û~ûÿ2

eDBûDCx�{1>Û}þ�非課~?w�2
�~�Û}þ{�}20％|課~u¼~y2積ûÑ{�w途
{wýþ~|課u¼~y|1ÿö�課~|停ku¼vい~y2

fDBûDCx�{××ºf{~v{遇|あº1>~Ñx�v×�：}ö~Ñ
{控ö1NfÑx�v×�：退÷bß控ö?~ÿíxzº~�2
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@}³}³Û�ÿ²zc�~|\A

@}³}³Û�ÿ²zc�wzい|\A

働き方・暮らし方²入力し、
<試算する=²タップ

}ö~Ñ·ÿõüü¿ü }索
概算²試算したい場合 公的年金シミュレーター
https://nenkin-shisan.mhlw.go.jp/

詳細²試算したい場合 ね³き³ネット
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

}ö~Ñ·ÿõüü¿üą
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