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÷ÏYOm~財Ûöíや
}÷öíÿO祥Ïû倒wzyĀ

ÿûw域~�ÿû}n環Û
ÿy}やfÏzyĀ

ú¹¿
Û}rÿ
~o¼_
t~º

ù々z�ö{¸º
Ïw価t|ß�
�»ÿýgûOú
ßg~�x

�

ö

価|Y×
ú ¹ ¿

信 }
ú ¹ ¿

÷Ï~�zú¹¿

為ÿY×
ú ¹ ¿

»ンøúü
ú ¹ ¿

_¬þv×_~ûÑf{
ù}�»為ÿüüøY×

÷Ï~ú¹¿ă
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ïj_÷Ï~{徴�1>düu��j_~t×}1eÝ_Ñ~
××º1fj�{ß?~Ăùw�2N®ö{ú¹¿ûú¿üン
x�{�}�zº~�ÿÿ´ú¹¿ûÿ´ú¿üンĀ2

÷Ïÿûj�
÷Ï²y»þ�
誰w�÷Ïÿwy

j__�
ÏÑ²�い
Ïm拡�

dÏÑ~óß
ÿ¾z_�|仲Ï�~�Ā

ej_|~Ì�¼»
※j_�電[Wu¼vい~y2

fj_価tY×1Ý_Ñ1
j�{ß zy

j_÷Ï~{徴xß}�ă
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ïõz÷Ï~{徴�1>dî�f~償�1e{[~××º?~
āùw�2ú¹¿�_��ú¿üン�_��w�|1ÿoö{
Ûyg�Ú�w�ÿýüú¹¿ûýüú¿üンĀ2

÷Ïÿ
÷Ï²y»þ�
誰w�÷Ïÿwy ÿûëÿ_

Omzy

dÏÑ~óß

eõz|~Ì�¼»
※õz�電[Wu¼vい~y2

gî�f{�Ý÷ÑÝ|
ßsv�»ÿ償�Ā

f{[²×�×»

※ ※~Ìw�Omzy|倒wy»x
ßnu¼zいÿýg|あº~y2

õz÷Ï~{徴xß}�ă
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ï÷Ï信�~{徴�1>d専�ÿ|Û}1e]Ý{¹÷Ïÿý1
fVg÷Ïwú¹¿ÿ�?~Ăùw�2}�\わ�»WÕ{¸º
ú¹¿xú¿üン~{þ|Yわº~�2

例Āj_|[いz¹ÿ´ú¹¿ûÿ´ú¿üン
õz|[いz¹ýüú¹¿ûýüú¿üン

÷Ïÿ
÷Ï²y»þ�
誰w�÷Ïÿwy

]Ý{¹÷Ïÿý 専�ÿ|Û}
ÿÛ}_�Ā

÷Ï信�
ÿõ±ンùĀ

�~�~z÷Ïÿí²
}�\わ�vVg÷Ï

Ï
Ñ
を
ま
x
め
る

ßþ~VÝ

ÿÕ �_
j _

õ z

O×w{

~x��ÏÑ�
信��Ì|ßûûûv

÷Ï信�~{徴xß}�ă
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ï÷Ï¹¿´û{�ÿú¹¿ûÃンøýüû型xú¹¿ûö´¿型Ā
~ā~Þ|あº~�2>ú¹¿²óえ�ÛÛözÏw�r{�
ú¹¿ûÃンøýüû型÷Ï|Uいvい~�2?

ú¹¿ûÃンøýüû型÷Ï
ÿú¹¿óv型~Û}Ā

ú¹¿ûö´¿型÷Ï
ÿú¹¿»容型~Û}Ā

ûüº ÷ÏwÛÛöz{þ²ûw�い ÷Ïw�}z{þ²ûw�い

ß�z�~ ÷�~÷Ï»
]Ý{¹~Û�öz積ûÑ

短～÷�~þ|»1
~x~s�Û}ÏÑ

÷Ï¹¿´û ÷�û積ûûV散÷Ï [w銘柄x~Öo÷Ïû積}Û}

ý´ンø ÷�ÿq»sx
⇒N|sv�O|sv�焦¹zい

ëVzº~<úº=ûüû²�tsx
⇒NONÛ~_²超え�¹ú»

Û}ýý NISAÿt��v÷Ï枠Ā
iDeCo／Om型DC

NISAÿr÷÷Ï枠Ā
�~~証zó座

āt~÷Ï¹¿´ûă
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ï÷Ï~ú¹¿ÿÛ}rÿ~o¼_Ā²ÿ�ÿÃンøýüûĀ
�»{�1>÷�û積ûûVg÷Ï?~�ù|Ý�w�2

価|Y×ú¹¿ 信}ú¹¿

積û÷Ï Vg÷Ï÷�÷Ï

ú¹¿²óえ»ýý

為ÿY×ú¹¿ »ンøúüú¹¿

u»o�1~zyw�z�15~1
10~zy~÷い��÷Ï²ÿq
»sxw1¸ºÛÛözrÿ²得»
sx|w}~y2

Nþ{~x�vw�z�1Û�ö{
NÛÝzt1積�ûv»�w購u
y»sxw価|~e騰�e落~
�響²Ü¹r»sx|w}~y2

複u~w域û�¬1{徴~異z»
複u~Ïwÿj_�õzzyĀ
²}�\わ{vÛ}y»sxw1
ú¹ク²抑え»sx|w}~y2

÷Ï~�zú¹¿²óえ»��{ă
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ïöß~^}j価×U�1>ÿ�özO½f��あ»�~~1
÷�þÿw�^}}n~r÷{�svNg傾U?w�2
y^}j_ 30~Áóüø

y^}j_ 30~Áóüø
2008~

úüþン·ョóク2000~
ITĀöû}壊

2001~
\f[~öý

※Þ去~÷üタ{ÿu��~wあº1Îß�Ng傾U{あ»sx²ß証y»�~w�あº~{³2

2015~
チó´ú·ョóク

2020~
コýú·ョóクÿûbÿMSCI ACWIĀ30~Áóüøÿ

÷いþw�»x^}~j価�Ng傾Uă
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100O×²{÷5% wÛ}�»|\ÿ~Ñ{�考えzいĀ

ï預貯Ñや÷Ïw�1>[{?x>複{?xいう考えý|あº~�2
ÿ[{：So~�{{息|t��算ýý
ÿ複{：Sox{息²\わ��Ý{{息|t��算ýý

[{~|\
1~ß：100O×ÿ100O××5％＝105O×
2~ß：105O×ÿÿ100O××5％Ā＝110O×

複{~|\
1~ß：100O×ÿ100O××5％＝105O×
2~ß：105O×ÿÿ105O××5％Ā＝110O2500×
複{~|\�So~100O×�qw�z�1{息~5O×{�

{息|t���1¸º[�Ïw|ßえ»sx{zº~y2

÷�÷Ïÿ複{x�ÿă
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(O×)
300

150

0 ÿ~ß 5~ß 10~ß 20~ß

}265O×

200O×

100O×²{÷5%1 1~複{wÛ}ÿ{息�~_}_Ā

}65O×~
ÿ|û~�

ï>[{x複{w�÷��w考え»x�}zÿ?|û~�2
ÿ[{：So~�{{息|t��算ýý
ÿ複{：Sox{息²\わ��Ý{{息|t��算ýý

複{
[{

複{~効ÿ²得»��{�1Ïw�r�
÷いf�コôコôÿqvい�sx|Ý�wy2

÷�÷Ïÿ[{x複{ă
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ï>÷い��÷Ï²ÿ�»x複{ûÿ|�}�?zº~�2
ï>72~ýW?wzÑ|2]{z»Ñ{û��|V{º~�2

複{ûÿ

40~�積�ûv
So480O×|
}930O×{

20~�積�ûv
So240O×|
}330O×{

ïoĀO×�t積�ûv1{÷ĂÿwÛ}��|\

72~ýW

>72 ÷ {÷ÿÿĀ≒ zÑ|
 2]{z»��{ß�z��?

72÷5≒}14.4~
{÷5%wÛ}w�|\

72÷3≒}24~
{÷3%wÛ}w�|\

※72~ýW�あ�~wþÛwy2~Ñ��慮wvい~{³2
~x~s�ÑÝ²Û}wÿq�|\~�算wy2

※÷Ï�預Ñ{w得�ßþ²1_初~So{÷ù¹wv
Û}y»sxw得¹¼»{þ²<複{=x|s~y2

ÿÑ�ß ���v�¸うÿNISAíわ{º¼´ùöó¿ÿ

÷�÷Ïÿ複{ûÿ172~ýWă
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ï積û÷Ï²\�ÑÝûWÕwÌs�|\w�1>¸º÷��
ÿ��ý|ßþ|ÛÛ�1Sor¼~ÿýg²�¹�~�?2
÷�÷Ï~Û}rÿ

So
r¼

100O×|5~ß{
74O×～176O×

100O×|20~ß{
186O×～331O×

※1989~ïß1ïo\xÑÝztÿÕ_~j_ûõz{積û÷Ïwßow�|\2
積û÷Ï���T~1o～12o~N~�2

※~�ßþ÷：ÏwÛ}w得¹¼�N~_�º~{þ÷

ßo��5~ ßo��20~
〇\�Û}ýýwあsv�1ßo��

|ÿ較öÿい5~�~|\1
 �}zßþ|û»�x�あ¼�1

Sor¼{z»�x�あº~�2

〇Ný120~�xいう÷い��Û}²
ÿ��|\1�均�»xÛÛ�v
ßþ²{�»�x|w}�x�え~�2

åoj_：TOPIX配_¿�j価gu1 åoõz：BPIÿ\´ン÷óク¹
�_j_：MSCIコクサ´´ン÷óク¹ÿ×û算ベü¹Ā1
�_õz：FTSE世界ÿõ´ン÷óク¹ÿö�åo1×ベü¹Ā

ÿÑ�ß ���v�¸うÿNISAíわ{º¼´ùöó¿ÿ

≒ ú¹¿ÿÛ}rÿ~o¼_Ā|�}い

≒ ú¹¿ÿÛ}rÿ~o¼_Ā|_�い

※N記�あ�~w·ÿõüü·ョンwあº1
^g~÷Ïrÿ²Î想ûß証y»�~w�あº~{³2
~�1w_guûWÕx~÷Ï²推奨y»�~w�あº~{³2

~�ßþ÷ ~�ßþ÷

÷�÷ÏÿÛ}rÿă
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定額購入
ÿùル・コスø平均法Ā

一括購入

一定金額を
定期的に購入

手持ち資金
全額で一度に購入

毎月１万円ずつ購入例

ï÷Ï�N括üu��wz�1]Ý積�ûv�ÿýw�2
÷Ïýýx�v>ÛÝüuÿùûûÃ¹ø�均ýĀ?|あº~�2

積û÷ÏÿùûûÃ¹ø�均ýă
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j価~
t×} 価| \�

ju
1jあ�º~
üu[価

N括üu
ju 40 0 0 0 40

1,000

価| 40,000 ÿ ÿ 0 40,000

ÛÝüu
(ùûûÃ¹ø
�均ýĀ

ju 10 6.6 20 10 46.6

858.3

価| 10,000 10,000 10,000 10,000 40,000

1,000

1,500

500
1,000

※N記t×}~|\1ÛÝ購uÿùûûコ¹ø�均ýĀ|g�ÿjあ�º~購u[価²抑え»効ÿ|あº~y|1
t×}{¸sv�ßzw�ÛÝ購uÿùûûコ¹ø�均ýĀ|gùëx�Öº~{³2

ïüuf�²Vg�v積�ûv²Ìう�xw1>tN|ºûtO|º
~ú¹¿²óえ»ÿ�þWĀûÿ?|あº~�2

ï~�1ÛÝüu�]Ý~��1負ç�²óえ»�x|w}~�2

積û÷Ïÿüuýýw~ÿ較ă
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ï÷Ï²Ìう�~\�Í{>rxt~»Ä{卵²ÿ»z?xいう
�Í|あº~�2

Vg÷Ïÿ\�Íă
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ùûûÃ¹ø�均ý

ïVgýý��{Ătあº~�2>Ïwûw域ûf�~Vg?²
��vú¹¿ÿÛ}rÿ~o¼_Ā²óえ»�x|Ý�w�2

Vg÷Ïÿ�zVgýýă
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ï>÷�û積ûûVg÷Ï²}�\わ�»�x?|1¸ºÛÛö{
ú¿üンÿÛ}rÿĀ²ß»��{ûÿöx�え~�2
÷�û積ûûVg÷Ï~·ÿõüü·ョンÿ例Ā

2003~1o～2022~12o~ïo末{�zj_gu{1O×²積û÷Ïw�|\

ÿÑ�ß ���v�¸うÿNISAíわ{º¼´ùöó¿ÿ

y世界ÿMSCIºüûĀ
å}�均
ÿ積ûÝ

※N記~}ÿ�1^g~÷Ïrÿ²ß証y»�~w�あº~{³2
~Ñûkuýzy��慮wvい~{³2
~�1w_guûWÕx~÷Ï²推奨y»�~w�あº~{³2

ü ÷�ÿ20~継ÿĀ
ü 積ûÿïo1O×Ā
ü Vgÿy^}ûÿÕj_Ā

w÷Ï²Ìう�xw1Û}Ïw�
NfözO½�あºtt�1
y_w�Soÿ240O×Ā²
�}�NÞ»ú¿üンÿÛ}rÿĀ
xzº~��2

690O×

443O×

240O×

÷�û積ûûVg÷Ï~ûÿă
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預貯Ñ
zy

ÿÕõz
zy

ßþg|Úい
Ñ�WÕ

m×gûÛyg
|ÚいÑ�WÕ

比�öÛyg
|ÚいÑ�WÕ

ú¹¿Ïw

ÛyÏw

ÿÕj_
_ÿõz
_ÿj_

zy_ÿõzû_ÿj_
�為替ú¹ク|あ»��
ú¹クÏw{V類

※

※ÿÕõzw�Nøú¹クÏw{
該_y»|\|あº~y2

ïë¯{\s�>Ñ�WÕ~}\�ÿýüøõ¹úºĀ≒Vg÷Ï?
²考え~�·う2�~þû�~f~öíûþ|zy{¸svgùz
ýüøõ¹úº�Yわº~�2

Ñ�WÕ~}\�ÿýüøõ¹úºĀă
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積極Û}¿´÷

ú¹クÏw~r\²
ふ�wv積}Û}
※ÿÕõzw�Nøú¹クÏw{該_y»|\|あº~y2

※

ÿÕ
õz

Ñ�WÕ~}\� 例dă
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ú¹クÏw~r\²
�¹wvÛyÏw
oß{配V

ÛÛÛ}¿´÷

※ÿÕõzw�Nøú¹クÏw{該_y»|\|あº~y2

※

預貯Ñ

ÿÕ
j_

Ñ�WÕ~}\� 例eă

© 2024 J-FLEC All Rights Reserved.



50

Āùン¹Û}¿´÷

ú¹クÏwxÛyÏw
²Āùン¹¸�
※ÿÕõzw�Nøú¹クÏw{該_y»|\|あº~y2

ÿÕ
j_

預貯Ñ

ÿÕ
õz

※

Ñ�WÕ~}\� 例fă
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ïë¯~¿´÷ûþö{あわ��ýüøõ¹úº²考え»{あ�º1
ù々zÑ�WÕ²}�\わ��>÷Ï信�ÿõ±ンùĀ
{¹øぶ�x�ø択肢~rxt?w�2
V{ºや�いWÕw÷Ï²Û��い
�³zý{�1·ン÷ûzß}�~
´ン÷ó¿¹ÿgu³×型ĀÛ}

[y�~^g~}育ÏÑ²貯��い
�³zý{�1ú¹¿²óえ�
Āùン¹ÿVg÷Ï型ĀÛ}

ú¹¿²xsv�ú¿üン²ûい�い
�³zý{�1ÿÕ_~j_ÿ÷

|Úいõ±ンùwÛ}

ú¹¿²óえtt老ßÏÑ²貯��い
�³zý{�1þ標¯Û型~

¿üÂóøû÷üøûõ±ンùwÛ}

NÛÝ²Oいú¹¿wÛ}��い
�³zý{�1}�õ~ÿ÷

|Úいõ±ンùwÛ}

ÏwÛ}¹タ´û�あ�~wN例wあº1
想Û�º~úタüン|得¹¼»x�Öº~{³2
NISA²�}w�Ïw�r~āタüン{tいv�1
Ñ�ßNISA{¯¶·öサ´øw�紹Ïu¼vい~y2

ÿÓ考Ā¿´÷wÏwÛ}¹¿´ûă
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ïÏw�r{あ�svë¯{\s�÷Ï信�²探��{�1
>÷信ÿ\}索ù´öùúü?²�}w}~�2

÷Ï信�W_
÷信ÿ\}索ù´öùúü

÷信ÿ\}索ù´öùúü }索

NISAÿí1úタüンxú¹ク1
w域xÏw{~gþ²¯Ûwv
÷Ï信�ÿõ±ンùĀ²}索y»
sx|w}~y2

ÿÓ考Ā÷信ÿ\}索ù´öùúüă
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ïÑ�WÕ~}\�ÿýüøõ¹úºĀ�>öí{ß�vù宜
�ö�?~�·う2õ±´úン·óûû÷ùンúüÿＦＰĀzy~
>専�ÿû_ø÷�~�}�ûÿö?w�2

ï~[Ow~Û��ö�
ÿ≒Û�uÿ診íĀ

ïù´õ´ùンø~YW
ÿ}婚ûûw1}÷û�÷ {Ā

ï÷Ï環Û~�}zYW
ÿ価|Y×1為ÿY× {Ā

@ýüøõ¹úº�ö�~N例A

ï^g{U�v¸ºÏw�r²図º�い
~w1ú¹¿Ïw~r\²ßや�2

ïe激z環ÛYWÿïï·ョó¿1e�
 z×Ûû×Ú~進]{Ā|あs�~w1

ú¹¿Ïw~r\²�ö�2

ýüøõ¹úº~�ö�1_ø÷�~�}ă
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Ïw�r~vþÿNISA1
ùö~Ñvþ {Ā

@貯�»ûßや�AĄ
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vþ²{}�»{�1�Ìや¾z_�zyw
NISAóÿ※²�¯�»ß�|あº~�2
※ßWĀþĀóÿ~�2~[Ow{}�»Ñ��·²Yö�»�x|w}~�2

kS{ë»zÑ
ĀO×

~Ñ
}āS×

kS{ë»zÑ
}ćS×

~÷
}20ÿ

~Ñ|
{{¹zい

÷Ïw
ß�{þ
ĀO×

NISAÿ]Ý÷Ï非課~vþĀx�Ą

ïNISAx�1><]Ý÷Ï={¸»{þ|<非課~=?{z»vþw�2
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ï2024~{¹NISA|恒OWû拡充�¼~��2
>÷Ïÿý��|q�Ö1非課~ßo���q�Ö1
āt~÷Ï枠|�}ÿ?x¸º�いや��zº~��2

åo{O�
rþ

ÿ18{ïNĀ

r÷
÷Ï枠

t��v
÷Ï枠

q�Öw非課~
~�240O×
~wüuÿý

q�Öw非課~
~�120O×
~wüuÿý

÷Ïÿý���
q�Ö

��w1�涯~
ßoÖþÝ|あº~y

�
}
ÿ

NISA~vþ概�Ą
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ït��v÷Ï枠1r÷÷Ï枠w�1>ÿíWÕ1~�÷Ï枠1
ßoÖþÝ?zy{}ýý{Õい|あº~�2

t��v÷Ï枠※ r÷÷Ï枠※

÷Ï
ÿíWÕ

÷�~積ûûVg÷Ï{
ù��NÛ~÷Ï信�

ÿÑ�ß~ÿþ²î���÷Ï信�{ÖÛĀ

N|j_1÷Ï信�{
ÿduvû監v銘柄➁信���20~oî1
ïoVÝ型~÷Ï信�Ûs÷úĀö³ö×_

²}い�NÛ~÷Ï信�{²ö_Ā

~�÷Ï枠 ~�120O× ~�240O×

非課~
ßoÖþÝ
ÿÿ枠Ā

1,800O×
ÿう�r÷÷Ï枠�1,200O×Ā

※üuWÕ²ú却��|\1ÿüuf~¿tV��ÿ~ïßĀ枠~Ý{}|ÿý

非課~
ßo�� q�Ö

¿Þ�ýý
<Ā»o{ĀÞ=zyÛ�ö
{NÛÑÝ~¿Þ�²Ìう
ýýÿ積û÷ÏĀ{Ö»

{{vÖz�

�}ÿ

t��v÷Ï枠xr÷÷Ï枠~ÕいĄ
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Ñ�ß NISA }索詳���

NISA{tいvÿo{¹
�ぶ�x|w}~�2

t��vワûüÅ|
úóÂüø�v�¼~�2

ÿÓ考ĀÑ�ß NISA{¯¶·öÅ´øĄ
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ÿ } ~ Ñÿ ÿ 礎 ~ Ñ Ā
ÿ ÿ } 皆 ~ Ñ ÿ

Û�~Ñßþ

ïùö~Ñ�1}ö~Ñ~N_�~�Þ²ß��»vþw�2
�~vþ�>Úÿ�{¸ºÎ{z��²�»��~vþ?x�v
Ý�z�r²ÿ��vい~�2Omや[þ�1[ùzvþ~o
{¹ûüº{\s�vþ²ø択�»�x|w}~�2

※DB�úÛ�ÞOm~Ñ1Om型DC�Om型úÛâû~Ñ1iDeCo�[þ型úÛâû~Ñ²o味�»

�Ā÷«ßþ�
ë÷m�1��1
q÷~þzy

�ā÷«ßþ�
_�õû}Ûõzy

�Ă÷«ßþ�
�Ā÷«ßþ�~
«扶養配偶�

3�
øV

ùö
~Ñ
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60�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえOm~Ñvþû[þ~Ñvþ~ß}�Ą

○Om~Ñ�iDeCozy~vþw�1òu�{|離÷�î÷²w�|\{1
 そ~積�ûv�Ïw²Þ~~Ñvþzy{c�Ûy»仕}�|あº~y2
 ÿíxz»ý�1離ûî÷_{òuwvい�vþ{~Ïw²ûûy»sx|w}~y2

離÷ûî÷{~|\{1
積�ûv�Ïw²

Þ~vþ{c�Ûy»
ÿýüタビúö³Ā
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61�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえúÛ�ÞOm~ÑxúÛâû~ÑĄ

ïúÛ�ÞOm~ÑÿDBĀ�1あ¹{��òu�|^g×�×»
~Ñ�Þ~算Ûýý|~~svい»vþw�2
Ïw�Om|Û}�~�2

ïúÛâû~ÑÿDCĀ�1あ¹{��Ïm�ûòu�|âû�»
掛Ñ~Ý|~~svい»vþw�2
Ïw�òu�[þ|Û}�~�2

úÛ�ÞOm~Ñ
ÿDBĀ

úÛâû~Ñ
ÿDCĀ
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62�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえiDeCoÿ[þ型DCĀ~概�Ą

ïiDeCoÿ[þ型úÛâû~ÑĀ�1>[þwòu?�1
>NÛÝ²ïoâû?�~�2>òu�ë¹|Ïw²Û}?�1
g�ö{âûÝxÛ}þ{¸º××Ý|~Û�¼~�2
ÿßW60{~w_}û�w}~�³2Ā

iDeCo
普Û推進
½óùクタü
´÷コ��³

}索詳��� iDeCo }_

òu�[þ|
掛Ñ²âû

Û}WÕÿ÷Ï信�1預貯Ñ1ßþ{Ā{
¹ø択�v積ûÑ²Û}

~Ñ1NfÑ{w
×�×º
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63�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえiDeCo~Û}ÿíWÕĄ

ïiDeCo�1>o々~掛Ñ{wÑ��·|ó{�»WÕ~o
{¹ëVwø択�vÛ}WÕ²üu?�~�2

ïÛ}WÕ�1<Soúß型WÕ=x<価|Y×型WÕ=~
2~Þ{�ww}~�2

ûSoúß型WÕ�1ßWSo|úß�¼~�|1�}��ßえ~�³2
û価|Y×型WÕ�1Û}}ÿ{¸svÏw~ß�|あº~�2

âû掛Ñâû掛Ñ

Û}þ Û}þ

© 2024 J-FLEC All Rights Reserved.



64�遣Y~^uvþ
{ß�vÏýÿÿえùö~Ñ~~v{遇Ą

ïDCÿOm型DCûiDeCoĀ�1>d掛Ñâûf1eÛ}f1
f×�f~Ăt~~v{遇?|あº~�2

ïDB{�×�f~~v{遇|あº~�2
dDC�òu�|âû��>掛ÑyÝ|bß控ö~ÿí?xzº1bß~1

O}~|ÿ��¼~�2

eDC�1>Û}þ�非課~?w�2

fDBûDCx�{××ºf{~v{遇|あº1>~Ñx�v×�：}ö~Ñ
{控ö1NfÑx�v×�：�÷bß控ö?~ÿíxzº~�2

ÿ例え�1b得~÷20％･O}~÷10％~ý|ïoĀO×�t
âû��|\1~�3.6O×~û~ûÿ|あº~y2

ÿ�~�Û}þ{�}20％|課~u¼~y|1āĀ�非課~wy2
ÿ積ûÑ{�w途{wýþ~|課u¼~y|1ÿö�課~|
停ku¼vい~y2ÿāÿ{tいv�\様Ā
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{ß�vÏýÿÿえ勤ö�財w�r促進vþĄ

ïOm{¸sv�1勤ö�財w�r促進vþÿ財�vþĀ²
^u�vzº1~v{遇ë�|図¹¼vい~�2

ïÏÑ{¹�Ny_}w1o々1,000×{¹積�ûvw}~�2

~類 þö ~v{遇措�

N®­�貯蓄 ëu zw

­�~Ñ貯蓄ÿ※Ā ~Ñxwv××
ÿî60歳ïNĀ

­�O宅x\算wv
550O×~w{[非課~

­�O宅貯蓄ÿ※Ā O宅~×得ûß}築~
¿}{U_

­�~Ñx\算wv
550O×~w{[非課~

財�vþ~~Þx~v{遇ë� ※­�貯蓄×扱�·：�Ì1証z_�1ßþ_�{

そ~Þ1いz¼{~­�貯蓄²ÿ~ïN継ÿw150O×ïN~貯蓄²owvい»ý|{}w}»­�cÿ�Ïvþ�あº~y2
※Y}f{55歳未îwあ»勤ö�|òuÿý2
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�_ßþx}�ßþ
ÿ�}ßþûmûßþĀ

@Ùえ»Aą
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ï^g~ù´õ´ùンø{U�vÏw�rw<貯�»ûßや�zÑ=x
ON~ú¹¿{ßþw<Ùえ»zÑ=w�o味\い|Õい~�2

✓ Ïw�r�]��tzÑ|ßえvい}~�2ÿ積û��|÷いほyßえ»Ā
þö{ß�v�ow~_}û�やßや�úü¹²Yえ»�x�w}~�2
例：[y�~}育¿~��{1þ標1,000O×{�qï~100O×²預貯Ñû÷Ï

⇒Û}rÿ{�¸»|}10~wþ標Ôr2

✓ ßþ�ßþý~owい|あº~�|1òuß�いtÏe|~��v�
ßþÑ²×�×»�x|w}~�2
例：ë身|死ïw�ß~ÿ族~��¿~��{1死ïßþÑÝ1,000O×~

}�ßþ{oÝßþý1,000×wòu
⇒òuß�いt死ïÿÏe~�Āwv�1ú族{1,000O×|o払わ¼»2
※ßþÕ容{¸ºß�u¼zい��ûÏuあº

Ï
w
�
r

ß

þ

※Û}rÿ{¸sv�Sor¼{z»ÿýgあº

Ïw�rxßþ~zÑ~o味\いą
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Ïw�r~´āü¸ÿO角△Ā
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ï ]��tßえ»~w��g|ß�2
ï Û}k�wÏw|ß��»2
ï óÛ_~oû{�ß�zÑÝ{

î�zい|\|あ»2
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O×

1,000
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ßþ

ßþ~´āü¸ÿß角□Ā

ß
�
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þ
ö

ON~oûûßu�x~Ùえ

{
徴

ï ON~oû{Ùえvßþý²owう2
ï òuß�いtßþÏe|~��v�

ßþÑ²×�×¼»2
ï Ïÿû÷寿{¸»ßu�zy�ß�2
ï �_ßþÿ}�ßþwß�2

ÿ��Ā ÿ��Ā

ÿÑÝĀ ÿÑÝĀ

Ïw�r�O角△1ßþ�ß角□ą
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ïåo~ÿ祉�_�1>dëûÿ[々þ~úÛĀ1eqû
ÿ�_ßþĀ1f}ûÿ�_ÿ祉{Ā~ùWz}�\わ�?
{¸sv�u�¹¼vい~�2

ëû ë¹働}1ëV~u康
����ëVwÛ»

ëV~
zÑ

✓預貯Ñû÷Ï
✓}�ßþx~òu

ÿ
o

qû
��N~様々zö難
{ÿwv1�_³帯~
�えýwoえ\う

�_
ßþý

✓�_ßþ
~Ñ1医v1Ïÿ1
雇}1ö災

�
_
ß
�
v
þ

考えý �z財þ w_özÌ×やvþ

}û {Û~þ々※~��²
}ö{o援y» ~Ñ

✓�_ÿ祉
�û�ÿ祉1Q童ÿ祉{

✓}ö扶û ��ßÿ

ë
û
、
q
û

w
�
ÿ
ß

w
き
z
い

※ �û�1rxº親ÿÿzy�_��²y»Nw様々zÿン÷³½óó÷²負svい»þ���{ö窮y»þ

Ü
ß

�_ßþvþx�ą
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ï�_ßþ�>õ�や�|1老ÿ1ymzywö窮~ßöx
zºう»ßþÏe{遭遇��|\{NÛ~�Þ²Ìう�xw1
ÿ}~��~ÛÛ²図»�x²þöx��ßþvþ?w�2

vþ �zß�Õ容
Ā.}ö~Ñÿÿ}~ÑûÛ�~ÑßþĀ 老ßû�ûö態fûú族~��¿zy
ā.}ö{vßþÿuÿßþzyĀ õ�やÁ¼{{{»ÿv¿
Ă.}öÏÿßþ ÏÿÅüó¹ÿª_ÏÿzyĀ¿}
ă.×}ßþÿymßþĀ ymf~��¿
Ą.öÝ�}ûÜ償ßþ ßÏo~Á¼{~ÿv¿

_�õ~|\1�_ßþý�
�与y_}w納Þw~y2
ÿë÷m��të身w納ÞĀ
Ïÿßþ�40歳{¹納Þ�Û2

�_ßþ~概�ą
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ï�_ßþ�1>ßþýÿßu{ß�v負çĀx~ÑwÛ÷?
�¼1�_y_woえ\うß}�w�2

�û~Ñûú族~Ñ�1
ç�v�1�þ²î�{�1
~Ñ××~ÿí2

ï<}ö{vßþ=�1õ�ûÁ¼zyw�öûuö²��x}zy{�Þ�¼1
uÿßþ}\zy²��ÿ}yõ|òu�vい~�2

ï<}ö~Ñ=�1ßu�]xいうú¹¿{ÿ�vßu÷wß��»vþw1÷�}²��
ÿ老ÿ~ÑĀ1�û²負s�ÿ�û~ÑĀ1«zyÿ�²oえvい�ý|亡�zs�
ÿú族~ÑĀx}zy{×�w}~�2

ï<}öÏÿßþ=�1�Ïÿ�Û�{~ÏÿÅüó¹{Ï»¿}²�Þ�vい~�2

ÿ}
皆~Ñ

ÿ}
皆ßþ

40{ïN|ÿí

�_ßþ~ß}�ą
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ïåo~~Ñvþ{�1}ö~Ñxùö~Ñ|あº~�2
>}ö~Ñ�ÿ}~老ß��~ÿo²oえ1Om~Ñû[þ
~Ñx\わ�v老ß��~[ùzûüº{ÿß?�vい~�2

※DB�úÛ�ÞOm~Ñ1Om型DC�Om型úÛâû~Ñ1iDeCo�[þ型úÛâû~Ñ²o味�»

�Ā÷«ßþ�
ë÷m�1��1
q÷~þzy

�ā÷«ßþ�
_�õû}Ûõzy

�Ă÷«ßþ�
�Ā÷«ßþ�~
«扶養配偶�

3�
øV

ùö
~Ñ

}ö
~Ñ

ā�
øV

Ā�
øV

ÿ } ~ Ñÿ ÿ 礎 ~ Ñ Ā
ÿ ÿ } 皆 ~ Ñ ÿ
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DB1Om型DC1
iDeCo zy iDeCo
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iDeCo

ÿ}
~Ñ
ÿÑ

åo~~Ñvþÿ}ö~Ñûùö~ÑĀą

© 2024 J-FLEC All Rights Reserved.



73

@}³}³Û�ÿ²zc�~|\A

@}³}³Û�ÿ²zc�wzい|\A

働き方・暮らし方²入力し、
<試算する=²タップ

}ö~Ñ·ÿõüü¿ü }索
概算²試算したい場合 公的年金シミュレーター
https://nenkin-shisan.mhlw.go.jp/

詳細²試算したい場合 ね³き³ネット
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

}ö~Ñ·ÿõüü¿üą
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ïåow�>ÿ}yõ|}ö{vßþ{òu?�vzº1~ÿや
bß{ß�vëý負çr\|Yわº~�2~�1ëý負çÝ
|ÚÝ{z»|\�1>ÚÝv養¿vþ?|ù}�¼~�2

÷�~uözywëý負çÝ|ÚÝ{z»|\�1
ÚÝv養¿vþ{¸º負ç²抑え»sx|w}~y2

ÚÝv養¿vþx�

{v¿~ëý負çr\
～_�iu�_ 2r負ç

_�iu�ß～69{ 3r負ç

70{～74{ N®ûObß^� ÿ�n�bß�
2r負ç 3r負ç

75{ïN N®ûObß^� NÛïNbß~あ»þ ÿ�n�bß�
1r負ç 2r負ç 3r負ç

※[y�~医v¿�^{�村tx{Üûあº

}ö{vßþÿÿ}皆ßþĀą
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ï>40{ïN~þ|òu�»vþ?w�2ÏÿÅüó¹{{{s�
¿}~Ār|ëý負çÝ{zº~�ÿbß{¸sv2û3rĀ2
Ïÿþ{ß�vĀヶoあ�º~o�ÖþÝ|あº~�2

}öÏÿßþą
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76�_ßþx}�ßþą

ïú¹¿{Ùえ»k段x�v1}�ßþÿÿoĀ�あº~�2
ï>ÿ�vòu~Ā�_ßþ~ß�Õ容²¸�vë��うえw1

ÿß�{ß��Ā}�ßþ²}�?�»�x|Ý�w�2
ú¹¿~´āü¸

õ�ûÁ¼ }ö{vßþ
}ö{vßþù}_~oûÿ��¿{
ÿÝベóùï�ëý負ç~軽�1ßu�]{
x~Ùえxwv}�医vßþ{²}�

÷寿
Ïÿ

}ö~Ñÿ老ÿ~ÑĀ
}öÏÿßþ

ë¯~��ÿ族|ß�x考え»ÑÝ
Ùえxwv[þ~Ñßþ1}�Ïÿßþ{
²}�ÿß�{ßxvÏw�r�}�Ā

}ö~Ñÿú族~ÑĀ
ë¯~��ÿ族|ß�x考え»ÑÝ
[y�~}育¿�ú族~��¿{x~

Ùえxwv死ïßþ{²}�

�_ßþ }�ßþ

î�Ïe
{Ïzy ÿ

Ïe{¸»mû²Ü償
Ùえxwvë×ÎßþûëîÎßþ1{災ßþ

{²}�ÿë賠¬ßþ��vòuĀ

«zyÿ�²
oえvい�ý~死亡
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ïßþ~ß}��>þÞ扶ûÿÞい{oえ\いĀ?w�2
~�1ßþ�[ùzú¹¿ÿON~oûûßu�~ÿýgĀ
{ÿ�v1>_�z負çw�}zmy{Ùえ»?�x|w}~�2

ßþ~ß}�
���³~þ|]��t
zÑ²û�\い1

�}zqo~
þÙ財w²t�º1

ON~�x|あs�þ{
~x~s�zÑ²óß�»
ÿþÞ扶û~ß}�Ā

�NVß
ÿ�}ßþĀ

�ÎVß
ÿmûßþĀ

{}ßþ
w�ßþ

ëîÎßþ
ë×Îßþ

死亡ßþ |³ßþ
{vßþ

Ïÿßþ~Ñßþ

�OVß
ÿ疾õû傷ûĀ

�zßþWÕ

※�OVß��ßûmßoý{¹ßþWÕ²óß2

}�ßþ~ß}�ą
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ú¹¿ �_ßþ { �z}�ßþ

病�ûケ¼
}ö医vßþÿÚÝv養¿vþ1傷病k_
Ñ~o�ÿu康ßþ~�Ā{あºĀ
※~ÿ�÷m{{ßx1u康ßþ／ÿ}u康ßþ／
ß�Úÿ�医vvþ~いz¼{{òu

}�医vßþ1傷ûßþ1
|³ßþ {

mÛNû�勤途N ö災ßþ ö働災ûÿ\ßþ {
�ÿ }ö~Ñÿ�ÿ~ÑĀ [þ~Ñßþ {
死ï }ö~Ñÿú族~ÑĀ 死ïßþÿ終身û養�ûÛ�Ā{

Ïÿû�÷症 }ö~Ñÿ�û~ÑĀ
}öÏÿßþ {

}�Ïÿßþ
�÷症ßþ {

�û }ö~Ñÿ�û~ÑĀ
�ûßþ
b得Ü償ßþ
}mOýß�ßþ {

ym 雇}ßþ -

mû賠償 {
ÿòûûëmû{mĀ ‐ ë賠¬ßþ1賠償¬ÿßþ

ë×Îßþ1ëîÎßþ {
{災ûë然災û ‐ {災ßþ1w震ßþ {
※yyv~}ößþû}�ßþ²網羅w��~w�あº~{³2
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ýüンû¿ü¸óø
@_º»AĆ
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ïýüンx¿ü¸óøq{ß}�~Õい�あ»�~~1y�¹�
>ß{¹ßnÿowいĀ|ß�z_u¼ÿ_ÑĀ?w�2

ýüン~ß}� ¿ü¸óø~ß}�

O宅ûë×Îzy~ÚÝz¿い{w
ß{¹]wztßn2 クü¸óø»üùw~{}|�[2

{}� Ñ��·

_º»

ß{¹
]��
tßn

{}� òÿß

¿ü¸óø_�

WÕüu

1

ïÑ
ûvÿえ

2

ïÑ
owい

3

ýüンx¿ü¸óøĆ
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ïzÑ~¼�_º{�>{[ûÑ{?|{{º~�2
ï~�1ý律ÿ{息vÖýĀw>_uÑÝ{ß�vNÖÑ{?|

Û�¹¼vい~�2

{[ÿ{息Ā
借º�º貸w�ºw�zÑ{1NÛ~r\w
o払わ¼»ÿ価ÿzÑĀwy2

Ñ{ÿ{÷Ā
zÑ²貸w�º借º�ºy»f~<tÿ=wy2
So{占�»{[~r\ÿ％Āw
è{u¼~y2

_uÑÝ NÖÑ{

10O×未î NÖ20%

10O×ïN
100O×未î NÖ18%

100O×ïN NÖ15%

N記²超え»Ñ{wzÑ²貸wÞq»
sx�Õýÿいわ¶»ôÿÑ�Āwy2

ýüンや¿ü¸óø~{[ûÑ{Ć
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Oßýüン Oßýüン

Oßýüン Oßýüン

ïýüン{�1Oßû}育ûë×Îzy�いÓ~ÖÛ�¼��~x1
�いÓ~ëuzýüンÿ»üùýüン{Ā|あº~�2

ï>Ñ{��いÓûçßû{}�~信}þ{{¸svuzº~�?2

�zýüン~~Þ Ñ{~V_図

カ
ー
ド

ロ
ー
ン

}
育

ロ
ー
ンOßýüン

ë
×
Î

ロ
ー
ン

0�いÓ1
ÖÛ Ñ{Oい1ëu Ñ{Úい
0çß1
あº Ñ{Oい1zw Ñ{Úい
0{}�~信}þ1
Úい Ñ{Oい1Oい Ñ{Úい

Oßýüン }育ýüン

ë×Îýüン õúüýüン

ÿ²üu
�»x}{ÿ

Î²üu
�»x}{ÿ

[y�~
}育¿{ÿ

t{い��
�ëuÿ

�いÓ�ëu �いÓ�ÖÛu¼vい»

ýüン~~ÞĆ
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ïïO~ý´ンø²þ�え»�xw>ÿßnÝ²]z�w}~�?2
d½Ñÿg_{ëVwþÙ�vz�ÏÑĀ²[�}o�»
eÑ{²�s{ºxÿ較û}��vø択�»
fßnýý²�s{ºxÿ較û}��vø択�»

ï>_º¹¼»Ýw�z�1<ß�»Ý={ß�»�x|Ý�?w�2
<~�~ßnÝ＝~ß~25%~w=|rxt~þÛw�2

ÿ例Ā {婦~\�~ß 600O×~|\
⇒~ß~25％xy»x1150O×
⇒o々~ßnÝ 12O5,000×
⇒o々~ßnÝ1ßn��1借uÑ{²�x{算ûw�借uÝ~NÖ
ÿþÛĀ} 3,000O×
ÿßn��30~ûS{均{ßnÿ※ĀûþÛÑ{ā％~|\Ā

Oßýüン²{}�»�~ý´ンøĆ
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ïOßýüン��}zÑÝ²÷�{ßn�vい�ß�|あº~�2
>Ñ{ûßnýýzy~÷識?²�s��ö{{}�~�·う2

Ñ{~考えý ßnýý~考えý
固ÛÑ{

Y×Ñ{

S{均{ßn

SÑ均{ßn

ïÞ\xÝ²ßnw~y2
�x��{息øV~ßn|[�1
ß{z»xSoøV~ßn|
ßえ»ßnýýwy2

So~ßnÝ²ïÞNÛ{wv
ßnw~y2{息²���ßn
Ý�g初|N番[�1gß|
N番]z�z»ßnýýwy2

Ñ{|NÛ��þÛu¼~y2
}nöí|Yわs�xwv�1
ýüン~Ñ{�Yわº~{³2

そ~x}~}nöí{ßxv
Ñ{|Y×w~y2例え�[~
tx{Ñ{�öwzy|あº~y2

貸ûÑ{�Ñ��·{¸sv異zº~y2
複u~Ñ��·w~ú�²推奨w~y2

Oßýüン~Ñ{xßnýýĆ
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ÿÓ�Ā3,500O×~O宅²35~�~O宅ýüンw
購uy»|\~ÿo払Ýÿ½ÑÿýüンÿßnÝĀ…

ÿßnÑÝ：}4,870O×

½Ñoq Ñ{ ßnýý

z� ~{āÿÿ固ÛĀ S{均{ßn
ÿïo\�Ý²ßnĀ

½Ñoq Ñ{ ßnýý

700O× ~{1.5ÿÿ固ÛĀ SÑ均{ßn
ÿg_[Ý²ßnĀ

ÿßnÑÝ：}4,237O×(½Ñ700O×��)

Ï例d¸º633O×ÿowÝ|]zい

Ï
例
d

Ï
例
➁

O宅ýüン·ÿõüü·ョン }索詳���

ÿÓ考ĀÑ{ûßnýý{w~ÿ較Ć
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Oß_uÑ{{w控öÿいわ¶»Oßýüン控öĀ
NÛ~�þ²î�w�|\1O宅ýüン²借º�þ|1
T~~~o~OßýüンëÚ{ß��~控ö²×�¹¼»仕}�wy2
令Ü4~þ{�}zý}k|あº~w�2ù}~þ{ßxv控öÕ容|
異zº~y~w1O宅ýüン²{}y»��gõ~ý令²ú���uい2

土wûþ{ÿOßýüン控ö{Ā
ÿÿ~ß (nta.go.jp)

ÿ~ß O宅ýüン�~ }索

詳���

}k_ }kß

ÿu居~ÿ 令Üā~ 令ÜĂ~ 令Üă~ 令ÜĄ~ 令Üą~

控ö÷ 1.00% 0.70%

控ö�� 10~ 13~

b得�þ 3,000O× 2,000O×

借
u
Ö
þ
Ý

õ
築
O
宅

÷�{良ûOý} 5,000O× 5,000O× 4,500O×

ZEH|準w¸ネ
ÿ

4,500O× 3,500O×

w¸ネÿ準ù\ 4,000O× 3,000O×

そ~Þ 4,000O× 3,000O× ÿ

o
古
O
宅

÷�{良ûOý}û
ZEH|準w¸ネ 3,000O× 3000O×

そ~Þ 2,000O× 2000O×

ÿÓ考ĀOßýüン控öĆ
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○�~~ýüンßnx�w{1ýüン~SÑøVÿ~NøĀ²繰ºNrvßny»sxwy2
○ßnw�SÑ{ÿy»{息~o払い|z�z»sxw1ÿßnÝ²�¹y効ÿ|あº~y2
○Ñ��·{¸svßnÑÝ{vÖ²¯qvい»|\�1繰Nrßn{kuý|{{»|\|あº~y2

��ÿ~型
ïo~ßnÝ²Yえz{ßn��²短~y»ýý

ßnÝÿ�型
ßn��²Yえz{ïo~ßnÝ²�¹yýý

軽�u¼»{息øV

{息
øV

{息
øV

SÑ
øV

SÑ
øV

短~w}»
ßn��

_初~ßn�� _初~ßn��

軽�u¼»{息øV

ß
n
Ý

繰Nrßn 繰Nrßn

~N�ßnß~ßnÝ

~N�ßn��zÑ|
充_�¼»SÑøV

~N�ßn��zÑ|
充_�¼»SÑøV

ÿÓ考ĀOßýüン~~N�ßnĆ

© 2024 J-FLEC All Rights Reserved.



88

ï¿ü¸óø»üù{�<·ョóôンÀ=x<½óó·ンÀ=|あº~�2
ïowいý²øぶ�x|w}~�|1>úüwいûVrwい{�

kuý|{{»��1ÿowÑÝ|�}�zº~�?2

1～2Þ Vrwい

z� 11～15ÿ

�え»�ý

owいý

ÿ·ョóôンÀ�ý
üuïÑ~ûvÿえûßwい

ÿ½óó·ンÀ�ý
ÿÑ~_ºu¼

kuý~�や�

úüwい ½óó·ンÀ

12～15ÿ 15～18ÿ

クü¸óø»üù²{}y»{�1
»üù_�{¸»ûÿ|あº~y2
»üù~{}�ßWoþ~�wy2

¿ü¸óø»üù~ß}�Ć
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ïúüwいx�1»üù~{}ÑÝや{}Þu{{{わ¹�1
>あ¹{��¯Û��NÛ~ÑÝ²o々owうý_?w�2

ïÿowÝ|[�zº~�~w1oÝ{{}�»�x|Ý�w�2
úüwいxVrwい~Õい

úüwい Vrwい

ïo~
owÝ ÿoö{NÛ 購uïÑxVrÞu

{¸sv~~»

kuý {{»
ÿ}15.0%Ā

�~ĀÞ~w�qý
VrÞu{ßxv~~»

owÞu ~~svいzい
o払ëÚ|z�z»~w ¿い{f{gÛ

N括wいxúüwい~owÿÝ~ÿ
{}ÑÝ：50O× owÿÝ ÿowkuý

N括wい 500,000× 0×

úüwいûS{ÛÝ
ÿïoĀO×û~÷15.0%Ā 789,500× 289,500×

}1.6]

➢úü払い�ïoNÛÝ~o払い~��1ÿ�ûv�
w�y�zº~y2Nýw1ïo~ßnÝ|]zいx
o払ëÚ|�¹z1÷��o払い²ÿq»sxwÿ
o払Ý|[�z»ÿýg|あº~y2

➢ÿ�~{}ëÚ²ú�{z1完n_{úü払い²Ý
}vw~い1�u{zいう�{[Ý~kuý²o払う
sx{z»ÿýg|あº~y2

➢gßw�1<õüóク¹払い=<tq払い=<ÛÝ払い={1
<úü払い~]_²Yえvい»ケü¹=�¸��¹¼~y2
<úü払い=~]_�q�えvz�~w�z�1y~¸うz
仕}�wあ»{²vëwvz}~w·う2

úüwいw�²Þ�»�x

úüûóンÀwいÿúüwいĀx�Ć
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ï¿ü¸óø»üù�非~{ÿ{w�|留où�あº~�2

¿ü¸óø»üù{}f~留où

➢ þ~_~zÑ|�¹zい~w1�いÞ~»ßÝ|あ»2

➢ Vrwいûúüwい�1_uÑ{{あ�»kuý|{{»2

➢ »üù~�yû盗難zywê}�¼»sþ|あ»2

➢ owいÕþzyw1<信}þ=|�|»x1ýüンzy|
}�z�z»2

¿ü¸óø»üù{}f~留oùĆ
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Ñ�øùöûûþÏ窓ó
@ìoAć
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ïþûÁWýやÚ欺«ûzy²}s{�x��[ÝõÛû闇Ā´ø{1
>負~¹ā´ùû{陥¹zい¸うìo?�~�·う2

þûÁや÷ÏÚ欺zy
g_{zÑ²n�¹¼»�x� 1

Ă

ā

4

kS{zÑ|z�x�1�Í巧�{
½óó·ンÀ{誘^ _Ñ

_Ñßn~��{w~Ñ��·や
ôÿÑ{¹_Ñ [ÝõÛ{

ÿいú�¹¼v1闇Ā´øzy~
犯�{òç 犯��{

<負~¹ā´ùû=¹øüúüć
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ïÑ�øùöû²ÿ�»��~ÖW�Ăùw�2

d>zい�いû{��²t�»?2
<ýüú¹¿ûÿ´ú¿üン=�あºß~�³2＝<zい�いû=�[��~�³2

eU�う{¹ßßsv}v�1>怪�いx}s�¹�s}ºí»?2
<Î��=<あz���={��ìo2ð慮��{<いº~�³=xíº~�·う2

fO|N>øùöû{遭sv�~sv�1~�v諦�zい?2
rxºw悩~�1í�{ùWzþk{þÏ�»�xwë~�|�えv}~�2

ć Ñ�øùöû{ÿ�»ÖW
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ï÷ÏÚ欺~ほx³y|>ýン¸û¹½üĀ?x|�¼»�~w�2
ïýン¸û¹½üĀ~kó²�vい}~�·う2

Soß¾wïo1ÿ~Ý_|
úß{×�×¼~�¸

o_{zÿw�魅ÛözWÕ
�{¹]���÷Ï�v�¸う

ć ýン¸û¹½üĀÿĀ/ăĀ
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ï÷Ï²�»x1ß�{ÿo1ÿ~Ý_|�¹え~��2

Ý_Ñ²yう�ÿ
�rzÛÔ{�

÷�vあ�v���いÿ
紹Ïý�wい~�¸ÿ

o_{Ý_|�¹え�ÿ
�¼���い÷Ï�ÿ
�sx÷Ï²�¸うÿ

ß�{�Û}
wvいzい

ć ýン¸û¹½üĀÿā/ăĀ
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ïo_{Ý_Ñ|�¹え�~w1�¹{÷Ï²ßや��º1
�¹{Ûþや÷þ{�ß�vい}~�2�{�&&

ÿ�v1�½�½{z&Ā

Soß¾wïoĀ%Ý_|
�¹え»÷Ï|あ»³�¸ÿ

ß�{ù���儲{sv»¸ÿ

ć ýン¸û¹½üĀÿĂ/ăĀ
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ïあ»å1û然Ý_|owわ¼z�zº1³}�t{z�zsv
�~い~�2Ú欺��ç{zÑ²c����vい~�2

Ö��zÑ²csv
�_{�亡�ÿ

_�~ÏÑ~º~��1Ý_²
停k�~�2÷Ï��zÑ~ß�

{�ß�¹¼~�³2

巨Ý~«û|~�

ć ýン¸û¹½üĀÿă/ăĀ
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ïýン¸û¹½üĀ~{徴²把ã�vz}~�·う2

ÿ．<Soß¾=<ïoûï~úß{ïÿ儲{»=xいs�宣伝ç句|あ»
ÿ~z1Ñ�WÕ�ú¹クÿ価|~Y×Āxúタüンÿ{þĀ�èÏN_wy2
So|ß証u¼vいv1ïoûï~○％儲{»÷Ï�あº得~{³2

Ā．g_�ß�{zÑ|×�×¼»
      ÿ«û�²信¼u{»��1詐欺��NÛ���zÑ²o払い~y2そ~��1

詐欺�²信¼wvw~い�y�zº1u¹{«û|拡�w~y2

ā．Ûþや÷þ²紹Ï�»x{þ|ßえ�º1紹Ïý|�¹え»
ÿ詐欺��¸º[�~zÑ²Ö��ÿ階w逃r»��1Óò�²ß�y��{
Ûþ²紹Ïy»x紹Ïý|�¹え»{~ケü¹|[�zº~y2

ýン¸û¹½üĀ~{徴

ýン¸û¹½üĀ�g_�zÑ|�¹え»{~gîN1{{騙�¼や�い
Ú欺w�2{徴²�s{º�えvz}~�·う2

ć ýン¸û¹½üĀ~{徴
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ïýン¸û¹½üĀwìo�y}ù�Þ{�あº~�

1. ýン¸û¹½üĀ²Ìう_��1o]þ²ß^{ÿ}��öüóCM²
Ìs�º1öüó番}w<mÌ~副mÿ={x×ºN�¹¼vい��x�
あº~y2
ü<ß^²�svい»{¹Ûß=<öüビw�svい�{¹Ûß=xいうsx{�zº~{³2

2. <÷Ï=�qwz�1<Ü{~ºüúü{z»��=<Ñ~ýÕ²¿う�
�=<f�²預�»��={1様々z�態~�~|あº~y2
üN�y»x詐欺�xわ{ºu¹い��1芸ýþや�ÿÿ|«û{遭s�º1
÷¹zいう�{Ú欺�~ß^塔{�¼vい»�x�]z�あº~{³2

3. ýン¸û¹½üĀ�<úß{Úいúタüン|得¹¼»=sx²úº{wvい~
y2Úいú¿üン²��¹1~�y~¸うzú¹¿|あ»~{1Ú欺w�
zい{ìoy»¸う{w~w·う2

ìoù

ć ýン¸û¹½üĀ{�{{ìoÿ
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ï>_Ñßn~��{Þ~Ñ��·{¹_Ñ²�»�x?�
_Ñ|雪�»~_{ßえ1[ÝõÛ~ßö{zº~�2

[ÝõÛ~ý´ンø [ÝõÛ{陥»ßö

⚫ 複u~m�{¹ß�}¼zい_Ñ²
背負sv�~う�x|あº~�2

⚫ ÿい�c�wÚÑ{~_Ñ²�»x1
_Ñ���{膨¹�~�2

⚫ ßu~範öÕw���»�x1
ÚÑ{~_Ñ²�zい�x|Ý�2

[ÝõÛ{陥sv�~s�¹1
[ÝõÛþÏ窓ó{þÏ

ć Ñ�øùöûÿ[ÝõÛĀ
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zÑ²¼�~�ÿûÿO�ÿ
ÿ[þ��Ï
ÿzÑ¼�~�
ÿrxx}�Ï

ＳＮＳ
ネóø掲{�

ß~�SNSw[þ²Ísvç触�v�»
ôÿÑ�m��ßえvい~�

ôÿÑ�w�ýÛ_Ñ{
ÿ20%超Ā²Ën�¼»
�x�あºえ~�2

ïÕýzÑ{w¼Þ��»>ôÿÑ�ÿ¼Ñm q登³m�Ā
{�絶ÿ{ç触�zい?w���い2

ïë¯��wz�1>_�ûÿ族x�öÛöû脅迫öz×ºûv?
|Ìわ¼»ÿýg|あº~�2

※

※貸Ñm~登³oq�Ñ�ßＨＰ~<登³貸Ñm�å報}索サüビ¹=wú�w}~y2

Ñ�øùöûÿôÿÑ�Āć
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ï><絶ÿ儲{»û}�v~�»=zyxう�s�Ú欺?|ßえvい~�2
ÿ÷÷Ïw1Ā´úúüº÷·ョン1ÚüĀüó¸~ＦＸ{1Û}

 ~ß}�|難�いWÕ{}³�÷誘�{{ìo|ß�w�2Ā

N�WÕ{Ö¹�1Ú欺²ûうkó{��²Þ�~�·う2
ÿ絶ÿßv»<ÚÝôüû=
ÿ儲�|あsv�<ûÑòv=
ÿ²õ³ú¸´øþö~<óÿ�¯=
ÿ}[{~���~<ü¿Áóü=

~�1Ñ�WÕ×_m~登³²×�vいzい�_m�{¸»
´ン¿üネóø²Ï��WÕ­úや÷誘øùöû�ßえvい~�2
~��1Ñ�ß登³n�~m�{yう{ú��~�·う2

Ñ�øùöûÿ�~ÞĀć
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ïÑ�øùöû{Ö¹�1í¿�øùöûwös���1
>þºw悩~�{þÏ?�~�·う2

Y}やWÕ{tいvös�x}�
⇒ í¿�ûóøù´ン

ÿyÿq�Ā
ĀććÿいややĀ

ï察{þÏ��いx}�
⇒ ï察þÏ専}ÿû

ÿyÿq�Ā
ÿĈĀĀÿ

Ñ�Åüó¹{tいvös�x}�
⇒ Ñ�ß

Ñ�Åüó¹{}�þÏ室
ÿĄĆÿÿÿĀąćĀĀ

ć øùöû{あs�f~þÏY

í¿�ß í¿�ûóøù´ンĀćć
´āü¸½óù¿¿ü ´ôôン
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ïJ-FLEC~ûüĀúü¸w�1皆�³~��{�ût1
zÑ{·�»ù々zåy²掲載�vい~�2
�r�¯���い2

URL：https://www.j-flec.go.jp/

J-FLEC }索

�¹{�s�いý�
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