
就職して独立！！ さまざまなライフイベントを体験！！

思い出 ◆結婚
収入 a 思い出

400 万円 ×10年＝ 4000 万円 0 P 結婚資金 a
非消費支出 b 300 万円 300 万円

85 万円 ×10年＝ 850 万円 配偶者の b
基本生活支出 c 年間支出 100 万円 ×10年＝ 1000 万円 3 P
年間支出 150 万円 ×10年＝ 1500 万円 2 P 子どもの c
住居費(賃貸) d 年間支出 80 万円 ×10年＝ 800 万円 2 P

150 万円 ×10年＝ 1500 万円
A（aの金額） B（b+c+d） 収入 d

4000 万円 3850 万円 ※二人とも働く場合は1.5倍 700 万円 ×10年＝ 7000 万円 0 P
基本生活支出 e

★現在の貯蓄　（A-B） C 年間支出 250 万円 ×10年＝ 2500 万円 2 P
150 万円 非消費支出 f

145 万円 ×10年＝ 1450 万円
自動車 e A（dの金額） B（a+b+c+e+f）

100 万円 1 P 7000 万円 6050 万円

★現在の貯蓄　（A-B+20歳代の貯蓄） C
1000 万円

50 万円 3 P

◆住居
一括で購入 g

万円 0 万円 1 P
ローン（30年）で購入 ○頭金 h

500 万円 500 万円
○毎年の支払い i

50 万円 ×10年＝ 500 万円
借りて住む（賃貸） j

万円 ×10年＝ 0 万円
D（g+h+i+j）

1000 万円

★現在の貯蓄　（C-D） E
0 万円

自動車 k
100 万円 1 P

保険 l
0 万円

イベント＆アクシデント できごと： m n
万円 300 万円 2 P

F（mの金額） G（k+l+n）
0 万円 400 万円

11 P

-400 万円 14 P
名前 班

生活設計・マネープランシート

お手ごろマンション

英才教育

①

①

★20歳代の貯蓄（C-e） ★20歳代のポイント

買う（お手ごろ）

20歳代の人生 30歳代の人生
選んだカード 収入 支出 結婚する（働くのは一人）

選んだカード 収入 支出

★30歳代までの貯蓄（E+F-G） ★30歳代までのポイント
（20歳代+10年間のポイント）

買う（お手ごろ）

入らない

１人

①

①

年　　　　　　　　　　組

《20歳代～30歳代のまとめ》
スライドを見ながら、ここまでの人生（体験内容）を振り返って、班で話し合ってまとめましょう。

せっかく年収が高いのに、贅沢な暮らしをしたために赤字になってしまった。
４０歳代からは贅沢をしないようにする。
でも家族との思い出もたくさん作りたいので、できれば自動車は購入したい。

★10年間のポイント

30歳代の人生 へ進む

20歳代～30歳代のまとめ へ進む

モデルプランA（記入例）



人生設計の見直し！！ 人生設計見直し後の人生！！

◆転職 思い出 思い出
転職する・しないを決めた理由： 転職した場合 収入 A（年収） 会社員のまま

P ※二人とも働く場合は1.5倍 万円 0 P
収入 A（年収） 会社員のまま
※二人とも働く場合は1.5倍 万円 0 P

◆収入の増減

基本生活支出 a 収入 （倍率） a
年間支出 120 万円 ×10年＝ 1200 万円 0 P A（年収）× 0.8倍＝ 960 万円 ×10年＝ 9600 万円 -2 P

非消費支出 b
250 万円 ×10年＝ 2500 万円

◆収入の増減 基本生活支出 c
収入 （倍率） b 年間支出 120 万円 ×10年＝ 1200 万円 0 P
A（年収）× 1.倍＝ 1000 万円 ×10年＝ 10000 万円 0 P 配偶者の d

年間支出 100 万円 ×10年＝ 1000 万円 3 P
非消費支出 c 子どもの

265 万円 ×10年＝ 2650 万円 年間支出 2 P
配偶者の d
年間支出 100 万円 ×10年＝ 1000 万円 3 P ◆住居
子どもの e 一括で購入
年間支出 80 万円 ×10年＝ 800 万円 2 P 1 P

ローン（30年）で購入 ○毎年の支払い e
◆住居 50 万円 ×10年＝ 500 万円
一括で購入 借りて住む（賃貸） f

1 P 0 万円 ×10年＝ 0 万円
ローン（30年）で購入 ○毎年の支払い f B（aの金額） C（b+c+d+e+f）

50 万円 ×10年＝ 500 万円 9600 万円 5200 万円
借りて住む（賃貸） g

0 万円 ×10年＝ 0 万円 ★現在の貯蓄　（B-C+40歳代までの貯蓄） D
B（bの金額） C（a+c+d+e+f+g） 7550 万円

10000 万円 6150 万円
自動車 g

★現在の貯蓄　（B-C+30歳代までの貯蓄） D 200 万円 2 P
3450 万円 保険 h

200 万円
自動車 h イベント＆アクシデント できごと： i j

100 万円 1 P 万円 0 万円 3 P
保険 i E（iの金額） F（g+h+j）

200 万円 0 万円 400 万円
イベント＆アクシデント できごと： j k

万円 0 万円 0 P 9 P
E（jの金額） F（h+i+k）

0 万円 300 万円

7150 万円 30 P
7 P

どんな人生になったかな？
3150 万円 21 P

◆退職金
（50歳代の年収） a

× 1 年分＝ 万円

万円 Ｐ

③

大打撃

支払なし

8110

お手ごろマンション

１人

お手ごろマンション

960万円

【モデルプランAの解説】
◆モデルプランAは、競争率の高い就職先に就職し、高収入を得ることができたものの、基本生活支出が高いため
に30歳代で400万円の赤字になりました。　◆高い収入を得られているため、40歳代で転職はせず会社員のまま働
きました。景気の動向が悪いときでも、大きな収入減にはならずに済みました。　◆結婚し、子どもがいることもあ
り、40歳代からは豪華な生活をやめ質素な生活を心がけました。そのかいあって、40歳代以降ではしっかり貯蓄が
できました。　◆40歳代のはじめに基本生活支出を見直したことで、収入に見合った生活設計ができました。お金の
使い方に優先順位をつけて、安定した生活を送ることができた例です。

スライドを見ながら、ここまでの人生（体験内容）を振り返って班で話し合ってまとめましょう。

30

旅行

1200

1年分

③

不況

収入が良いため

結婚する（働く
のは一人）

１人

結婚する（働く
のは一人）

支出

支出なし

支払なし

960

入る

買う（標準）

入る

人生の区切りを迎える
★40歳代までの貯蓄（D+E-F） ★40歳代までのポイント

（30歳代まで+10年間のポイント）

★10年間のポイント

★50歳代までの貯蓄（D+E-F） ★50歳代までのポイント
（40歳代まで+10年間のポイント）

家族のケガ

《60歳代までのまとめ》

会社員① 1000

選んだカード

40歳代の人生

★60歳までの思い出ポイント（50歳代までの思い出ポイント）

買う（お手ごろ）

★10年間のポイント

★60歳までの貯蓄額（50歳代までの貯蓄+a）

収入 支出

会社員①

50歳代の人生

選んだカード 収入

転職しない

▼ 転職後、業績次第で年収が変動します ▼

▼ 転職後、業績次第で年収が変動します ▼

50歳代の人生 へ進む

60歳までのまとめ へ進む


	100分用

