
1 時間目「職業調べ」～世の中にはどのような仕事がありますか～ 

 

【実施日時】2010 年 11 月 25 日（木）13：20～14：50 
 
【対象学年】10 年次生 全員（280 名） 各クラス対応 
 
【授業の目的】 

・ライフプランの策定を行うに当たり、社会における職業を調べることで、 

職業に対する意識を高める。 
 
【評価】ワークシートの完成度によって評価を行う 
 
【指導案】 

 授業内容 備考 

導入 

15 分 

「みんなの就きたい職業について考える」 

・どんな資格が必要か（大学卒なども資格の１つ）、 

初任給はどのくらいか、など予想を考えさせ、学校で用意したワークシ 

ートに記入していく。 

あくまでもイメー

ジで記入していく

（調べるのでは

ないということ） 

展開 

60 分 

「職業調べ」 

自分の興味のある職業について調べる。 

就職・転職サイトや本校向けの求人票を参考にする。 

（今回、主に参考にしたものは「リクナビ」の企業検索） 

＜調査項目＞ 

・具体的な企業名、創業年、資本金、従業員数 

・具体的な仕事内容 

・初任給 

・その他の待遇（賞与＋昇給＋休暇） 

・必要な資格、社員の声 など 

 

自分の職業についてワークシートへの記入が終わったら、3～5人程の 

班に分かれて、他の人の職業を聞いて、ワークシートに記入。 

色々な職業を調べて、自分の職業の他にどのようなものがあるのかを 

考える。 

この日のみ、携

帯電話の使用を

許可し、生徒た

ちは携帯電話を

使用して、職業

について調べさ

せる 

 

有名就職・転職

サイト 

・リクナビ 

・マイナビ 

・en ジャパン 

・DODA 

 

まとめ 

15 分 

「フリーターで働いても、お給料は正社員とそんなに変わらないんじゃな

いのか？」という疑問に対して、資料を見せる。 
 
*26 歳男性のフリーターと正社員の生活事情 

≪フリーター≫ 

年収 106 万円前後（月収だと 103000 円）、家賃 5万円、車なし 

1 回の食事は 300 円、貯金なし 

≪正社員≫ 

年収 387 万円前後（月収だと 260000 円）、家賃 9万円、車あり 

1 回の食事は 1000 円、貯金 350 万円 
 
アルバイトで 1 ヶ月 260000 円も稼ぐのは難しい。 

フリーターと正社員では大きく違うということを理解する。 
 
進学先や身に付けておきたい知識・能力は何か「夢」の実現のために

努力しなければいけないことは何かを考えてください。 

学校、オリジナ

ルの資料（フリー

ターの年収・待

遇などのプリン

ト） 

 



2 時間目「カードゲーム DE 人生設計①」 

 

【実施日時】2010 年 12 月 9日（木）13：20～14：50 
 
【対象学年】10 年次生 Ａ組（40 名） 
 
【授業の目的】 

・カードゲームを通じてライフプランを作ることで、人生におけるイベントを理解し、 

また、人生とお金の密接な関係について学ぶ。 
 
【評価】ゲームへの取組、ワークシートの完成度によって評価を行う 
 
【指導案】 

 授業内容 備考 

導入 

15 分 

今回と次回の授業の2時間でカードゲームをやります。（20歳代

から 60 歳退職まで） 

・グループ決め（4～5人×9班） 

・ルール説明（カードゲームの進め方の確認） 

学校で作ったワークシ

ートに書き込んでいく 
 
説明のポイント 

①ゲームの流れ 

②カードの引き方記録係

への報告方法 

③ワークシートの使い方 

展開 

75 分 

「カードゲーム」 

―20 歳代― 

①職業カードを引く→同時に収入レベルが決まる 

 （看護師・プロスポーツ選手・建築業など） 

＊フリーターや、10 年後には転職しなくてはいけない職業もあり）

②基本生活カードを引く→家賃も決まる（賃貸） 

③結婚カードを引く 

④自動車カードを引く（貯金がないからローンで買います） 

⑤イベントカードを引く（2 枚） 

⑥収支の計算 

―30 歳代― 

⑦転職する人は職業カードを引く 

⑧基本生活カードを引く 

⑨住居→お金が貯まっている人は一括も OK、ローンももちろん OK 

      頭金が 500 万円貯まっていない人は 30歳代も賃貸 

      お金があっても 30歳代では買わないで、 

40 歳代で買ってもよい 

⑩未婚の班のみ、結婚カードを引く 

⑪結婚している班は子どもの人数を決める 

（子どもができると養育費で支出が変わってくる） 

⑫自動車カードを引く→一括かローンかを選ぶ 

⑬保険に入るか⑭イベントカード（3 枚） 
 
次回は 40 歳代から。 

40 歳代からの生活はどういったものにしたいか、 

60 歳が終わった時点で、どのくらいの貯蓄を残した 

方が、老後も安心できるかなどを考えておくこと。 

カードは、学校が少し

作り変えたものを使用

 

順次、ワークシートに

記入 

 

20 歳代で結婚できる

設定 

また、結婚したら共働

きという設定にした 

（収入は×2 とした） 

 

 

10 年ごとに転職という

選択肢も与えた 

 

 

 



3 時間目「カードゲーム DE 人生設計②」 

 

【実施日時】2010 年 12 月 16 日（木）13：20～14：50 
 
【対象学年】10 年次生 全員（279 名） 
 
【授業の目的】 

・人生を疑似体験するカードゲームとワークシートを使って、人生の様々な場面における選択・判断や、
お金の使い方を体験させることにより、人生とお金の関係について理解を深め、自分の人生設計に
ついて考察させる。 
 
【評価】ゲームへの取組、ワークシートの完成度によって評価を行う 
 
【指導案】 

 授業内容 備考 

展開 

60 分 

「カードゲーム」 

前回の続きで 40 歳代からゲームを始める。 

もう一度、職業選択からゲームを開始 
 
―40 歳代― 

①職業選択、収入決定 

②生活レベル決定 

③住居決定 

④自動車・結婚の選択 

⑤イベントの選択 

―50 歳代― 

①職業選択、収入決定 

②生活レベル決定 

③住居決定 

④自動車・結婚の選択 

⑤イベントの選択 
 
カードゲーム終了 

最終計算で、退職金、住宅ローンなどを計算する。 

カードは、学校が少し

作り変えたものを使用

 

生徒の動き 

①カードを引く 

②記録係へ結果報告

③班へ戻り、ワークシ

ートへ記入 

・引いたカードは各班

で管理 

・計算表を配布する 

・電卓を使って計算を

行う 

・上手く計算ができな

い班には個別に対応

する 

・イベントの数が多い

ので、時間配分に気

を付ける 

まとめ 

30 分 

20 歳代～50歳代の結果を見て、良かった点や改善点などを見

つけ、人生設計の大切さを考える。 
 
・ブレーンストーミング 

＜注意点＞ 

①批判はしない②自由奔放を歓迎③量を求める④便乗・発展 
 
・班で出た意見を報告（班長） 

＜発表のポイント＞ 

結果／良かった点／改善すべき点 など 

＊人生には様々な選択や判断の場面（就職・結婚・出産・子育

て・教育・家の購入・老後など）があることに気付かせる。 

＊職業・収入・生活等を分析して現状を正しく認識し、 

先を見通して人生設計をすることの大切さに気付かせる。 

・ワークシートの完成 

自班の結果をもとに

話し合いを行う 

 

 

 

 



4 時間目「自分で作ろう！！ライフプラン」 

 

【実施日時】2011 年 1月 13 日(木)13：20～14：50 
 
【対象学年】10 年次生 全員（279 名） 
 
【授業の目的】 

・カードゲームを通じ学習したライフプランを自分の手で作成し、 

人生設計が自分の将来へ向けての大きな課題であることを理解する。 
 
【評価】ワークシートの完成度によって評価を行う 
 
【指導案】 

 授業内容 備考 

導入 

5 分 

振り返り、本日の説明 

・12/16のライフプラン作成の授業よりかなりの時間が経過してい

るので、カードゲームの内容を簡単に振り返る。 

・ワークシートを返却す

るとよいと思います 

・本日の流れの説明 

展開Ⅰ 

25 分 

・自分を知る 

①過去の自分を振り返る 

 ・自分が過去に影響を受けた出来事、人物を列挙 

②今の自分・10 年後の自分 

 ・今の自分を見つめ、10 年後の自分を予想する 

③10 年間のライフイベント 

 ・今後 10 年間に起こるだろう出来事を予想する 

④もしも○○が起こったら… 

 ・人生にはアクシデントがつきもの、そのアクシデントにどのように

対応するのか考える 

・ワークシートを使用 

・とにかく、イメージを

大切にさせてください

展開Ⅱ 

40 分 

・ライフプラン作成 

ワークシートを使って、高校卒業から 60 歳までのライフプランを考える 

〈ワークシートの項目〉 

・「私の人生で最も大切にしたいこと」 

・仕事面／家庭面   ・経済的計画   ・イベント 

＊カードゲーム、本日の〈展開Ⅰ〉などを参考にできるだけ細かく

記入していく 

 

まとめ 

20 分 

・「みらい宣言 2010」 

作成したワークシートを元に自分の人生設計を簡単な文章にまとめる 

・原稿用紙 1枚（400 文字程度） 

・必ず自分の意見、考えを記述する 

 例：「私は○○だから■□になりたいと考えている」 

・自分の日常生活において大切にしたい事を記述する 

・班で出た意見を報告（班長） 

＜発表のポイント＞ 

結果／良かった点／改善すべき点 など 

＊人生には様々な選択や判断の場面（就職・結婚・出産・子育

て・教育・家の購入・老後など）があることに気付かせる。 

＊職業・収入・生活等を分析して現状を正しく認識し、先を見通

して人生設計をすることの大切さに気付かせる。 

・ワークシートの完成 

 

 



育 自賞 何 育 何 何 何

何

育給 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何

何 何

何 何

何
何

何
何

何
何

何
何

何

何 何

何 何 Google

何

何

何

何

何 何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何

何 何

何

何



何

何

何 何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何

何 何

何

何

何

何 何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何

何 何

何

何



何

何 何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何

何 何

何

何

何

何

何 何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何 何

何 何

何 何

何

何

何



何 何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何 何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何

何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何

何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何

何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何

何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何 何

何

 

                                              

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                     

                                              

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                     



    

住住住住

職車職車職車職車 3車3車3車3車 職続金職続金職続金職続金 3飲関3飲関3飲関3飲関 住住住住

菜飲続菜飲続菜飲続菜飲続 住住住住

住住住住

住住住住

住住住住

住 住住住住 菜金菜金菜金菜金 住住住住 住住住住 菜金菜金菜金菜金 住住住住

住 職続 3続続続 住 菜金 住

住

住 職R 住

車 車続続続 住

住 職DK 住

住 高 住

住 住 住

職 住 3続続 住 住 職続続続 住 住

住

住

職続続

住

住

住

住

住

住

住

住

住

方 東

方 東住

住

車

住

住

高

金 飲

住

住

住

住

3車続 住

住

住住住住



＜＜＜＜金銭面金銭面金銭面金銭面＞＞＞＞ 収入 支出支出支出支出

Pt

Pt

Pt

Pt

教 果 Pt

Pt

Pt

育結 AAAA BBBB

育結

CCCC DDDD

× ×

育結 FFFF

A B C D

業

EEEE

＜＜＜＜カードカードカードカードをををを選選選選んだんだんだんだ結果結果結果結果＞＞＞＞

あなた達の生活設計・マネープランを考えよう

Pt

＜＜＜＜思思思思いいいい出出出出ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞

育結

花

の

２

０

代

住 住 住住

　　　　



＜＜＜＜金銭面金銭面金銭面金銭面＞＞＞＞ 収入 支出支出支出支出

Pt

Pt

Pt

Pt

育

Pt

教 果 Pt

Pt

Pt

Pt

育結

育結

× ×

育結

MMMM NNNN Pt

F E

＜＜＜＜カードカードカードカードをををを選選選選んだんだんだんだ結果結果結果結果＞＞＞＞

試

練

の

３

０

代

Pt

結

＜＜＜＜思思思思いいいい出出出出ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞

育結

KKKK



あなた達の生活設計・マネープランを考えよう

【　　　        　　　】班 メンバー （　　　　　 　　　　）・（　　　　　　　　　 ）・（　　　　　　　　  　）・（　　　　　　　　　　）

あなたの職業

（
　
　
　
　
　
　
　
　
）
の
4
０
代

＜カードを選んだ結果＞ ＜金銭面＞ 収入 支出 ＜思い出ポイント＞

収入レベル → 年収 ①
万円

Pt

基本生活 → 年間支出 ②
万円

Pt

住　居 → 住居費 ③
万円

ローン頭金
または一括払い ④

万円
Pt

結　婚
している

する・しない → 配偶者の年収 ⑤
万円

家族の生活費 ⑥
万円

結婚資金 ⑦
万円

Pt

子ども
いない・1人
２人・３人 → 教育資金 ⑧

万円
Pt

自動車
買う

買わない → 自動車資金(ﾛｰﾝ) ⑨
万円

ローン頭金
または一括払い ⑩

万円
Pt

保険
入る

入らない → ⑪
万円

イベント → イベント収入 ⑫
万円

イベント支出 ⑬
万円

Pt

イベント → イベント収入 ⑭
万円

イベント支出 ⑮
万円

Pt

イベント → イベント収入 ⑯
万円

イベント支出 ⑰
万円

Pt

10年間の年収 O
万円

その他の収入 P
万円

定期的な
支出10年分

Q
万円

その他の支出 R
万円

＝（①＋⑤）×１０ ＝⑫＋⑭＋⑯ ＝（②＋③＋⑥＋⑧＋⑨）×１０ ＝④＋⑦＋⑩＋⑪＋⑬＋⑮＋⑰

10年間の思い出ポイント

10年間の貯蓄額 S
万円 T Pt

＝（O+P）－（Q＋R）

３０年間の思い出ポイント

3０年間の貯蓄額 U
万円

V Pt

＝M＋S ＝N＋T

　１０年次　　組　　　番　氏名
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＜カードを選んだ結果＞ ＜金銭面＞ 収入 支出 ＜思い出ポイント＞

収入レベル → 年収 ①
万円

Pt

基本生活 → 年間支出 ②
万円

Pt

住　居 → 住居費 ③
万円

ローン頭金
または一括払い ④

万円
Pt

結　婚
している

する・しない
→ 配偶者の年収 ⑤

万円
家族の生活費 ⑥

万円
結婚資金 ⑦

万円
Pt

子ども
いない・1人
２人・３人

→ 教育資金 ⑧
万円

Pt

自動車
買う

買わない
→ 自動車資金(ﾛｰﾝ) ⑨

万円

ローン頭金
または一括払い ⑩

万円
Pt

保険
入る

入らない
→ ⑪

万円

イベント → イベント収入 ⑫
万円

イベント支出 ⑬
万円

Pt

イベント → イベント収入 ⑭
万円

イベント支出 ⑮
万円

Pt

イベント → イベント収入 ⑯
万円

イベント支出 ⑰
万円

Pt

10年間の年収 W
万円

その他の収入 X
万円

定期的な
支出10年分

Y
万円

その他の支出 Z
万円

＝（①＋⑤）×１０ ＝⑫＋⑭＋⑯ ＝（②＋③＋⑥＋⑧＋⑨）×１０ ＝④＋⑦＋⑩＋⑪＋⑬＋⑮＋⑰

10年間の思い出ポイント

10年間の貯蓄額 a
万円 b Pt

＝（W+X）－（Y+Z）

40年間の思い出ポイント

4０年間の貯蓄額 c
万円

d Pt

＝U＋a ＝b+V



レポート用 紙  

＜タイトル＞ 
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