
支出の優先順位
実収入

節約前
269,282円
43,926円
33,507円
6,552円
2,458円
8,576円
2,465円
35,206円
27,414円
18,799円

37,431円

269,282円
30,926円
33,507円
6,552円
1,258円
4,376円
2,465円
35,206円
12,414円
52,199円

37,431円

節約後

非消費支出
(税金・社会保険料など)

食費

住居費

光熱水道費

家具家事用品費

被服履物費

保健医療費

交通通信費

教養娯楽費

貯蓄

出
支
費
消

① 前もって給料から
    差し引かれる

⑤ 節約可能

④ 生きていくために必要だが
    最小限に抑えることが可能

② すでに支出が確定している

③ 生きていくために必要だが
　 抑えることが可能

毎月5万の貯蓄 ▶10年で600万
(さらにボーナスなどの臨時収入も考えられる)

頭金を貯めるには(収支モデル)
30歳未満勤労単身者(男性)の平均収入と平均支出をもとに算出

2 「金利」と「頭金」を考えよう2 3

出
支
費
消

何を節約できるかな？



支出の優先順位
実収入

節約前
228,054円
30,937円
38,721円
7,143円
4,142円
22,553円
4,502円
22,644円
18,036円
24,106円

32,152円

228,054円
２0,937円
38,721円
7,143円
3,142円
17,553円
4,502円
22,644円
8,036円
50,106円

32,152円

節約後

非消費支出
(税金・社会保険料など)

食費

住居費

光熱水道費

家具家事用品費

被服履物費

保健医療費

交通通信費

教養娯楽費

貯蓄

出
支
費
消

① 前もって給料から
    差し引かれる

⑤ 節約可能

④ 生きていくために必要だが
    最小限に抑えることが可能

② すでに支出が確定している

③ 生きていくために必要だが
　 抑えることが可能

毎月5万の貯蓄 ▶10年で600万
(さらにボーナスなどの臨時収入も考えられる)

頭金を貯めるには(収支モデル)
30歳未満勤労単身者(女性)の平均収入と平均支出をもとに算出

2 「金利」と「頭金」を考えよう2 3

出
支
費
消

何を節約できるかな？




